
PLANNING Maison d’Activités SOLIDOM Tél : 07-56-37-48-65 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

De 10h00 à 11h00 
 

    
 

    

De 11h00 à 12h00 
 

    
 

    

De 13h00 à 14h00 
 

         

De 14h00 à 15h00 
 

 
 

 
   

 
 

 

De 15h00 à 16h00 
 

 
 

 
   

 
 

 

De 16h00 à 17h00 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Légende 

 
Activités manuelles et jeux avec Eléa sur inscription 

 
Art thérapie avec Déborah sur inscription 

 
Atelier cuisine avec Antoine sur inscription 

 
Sport adapté avec Karel ou Nicolas sur inscription 

 
Yoga avec Lidwine sur inscription 

 

Sans Inscription 

Vous pouvez venir passer un 
moment dans notre Espace 
Solidom Café ou Solidom 

Multimédia 


