
Lundi 5 Juin Mardi 6 Juin Mercredi 7 Juin Jeudi 8 Juin Vendredi 9 Juin Samedi 10 Juin Dimanche 11 Juin 

Velouté froid courgettes 

menthe
Soupe de poisson Velouté choisy Potage jardinier Potage froid espagnol Velouté parmentier Soupe de vermicelles

Bœuf braisé sauce oignons Poulet rôti Merguez Croque Monsieur Pain de viande de bœuf 
Steak haché de porc sauce 

tomate 
Cordon bleu 

Polenta Haricots romano à l'ail Courgettes au citron Salade verte Epinards mornay Gnocchis Purée de patates douces Bio 

Fromage blanc aromatisé Fruit de saison Fruit de saison Compote Semoule au lait Mousse au citron Fruit de saison

Lundi 12 Juin Mardi 13 Juin Mercredi 14 Juin Jeudi 15 Juin Vendredi 16 Juin Samedi 17 Juin Dimanche 18 Juin 

Velouté Breton Potage Paysan Velouté froid tomate basilic Velouté fréneuse Potage longchamps Velouté vert près Potage Froid Provençale 

Filet de colin menunière et 

citron 
Quenelles sauce tomate Loubia de dinde Ragoût de bœuf Tortillas Galopin de veau Moussaka 

Haricots blancs Aubergines à la parmesane Riz IGP Courgettes persillées de pommes de terre Fondue de poireaux 

Faisselle Fruit de saison Crème dessert caramel Fruit de saison Crème renversée Fruit de saison Fruit de saison

Menus SOIR
(4 composantes)

Menus SOIR



Lundi 19 Juin Mardi 20 Juin Mercredi 21 Juin Jeudi 22 Juin Vendredi 23 Juin Samedi 24 Juin Dimanche 25 Juin 

Velouté choisy 
Potage froid carottes à 

l'orange 
Potage cultivateur Soupe de perles à la tomate Potage longchamps Potage froid espagnol Velouté parmentier 

Escalope de dinde viennoise Pain de viande de boeuf 
Filet de merlu MSC sauce à 

l'ail 

Steak haché de porc sauce 

dijonnaise 
Rôti de dinde sauce poivre 

Omelette soufflée au 

fromage 
Paleron de bœuf aux oignons 

Carottes au cumin Ratatouille Fenouil à la tomate Pommes de terre Gnocchis Petits pois Polenta 

Fruit de saison Liégeois chocolat Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison Beignet chocolat Cocktail de fruit au sirop 

Lundi 26 Juin Mardi 27 Juin Mercredi 28 Juin Jeudi 29 Juin Vendredi 30 Juin Samedi 1er Juillet Dimanche 2 Juillet 

Soupe à l'oignons 
Velouté froid de courgettes 

menthe 
Potage jardinier Velouté vert près Potage froid tomate basilic Velouté choisy Potage essau 

Tortillas de 
Filet de colin sauce 

provençale 
Sauté de porc au jus Rôti de bœuf 

Galopin de veau sauce au 

bleu 
Cordon bleu Cappelletis 

pommes de terre Haricots beurres persillés Purée de patates douces Bio Fondue de poireaux Riz IGP pilaf Choux fleur à la crème ricotta - épinards 

Fruit de saison Fruit de saison Mousse au citron Cocktails de fruits au sirop Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Lundi 3 Juillet Mardi 4 Juillet Mercredi 5 Juillet Jeudi 6 Juillet Vendredi 7 Juillet Samedi 8 Juillet Dimanche 9 Juillet 

Velouté freneuse Potage oriental
Velouté froid de courgettes 

menthe 
Soupe minestrone Velouté dubarry Soupe de perles 

Potage froid carottes à 

l'orange 

Curry rouge de bœuf Chipolatas Falafels Rôti de dinde au jus Moussaka Poulet rôti Notre omelette à la ciboulette

Carottes à l"huile d'olive Pomme de terre boulangère Brocolis aux oignons Haricots blancs Gnocchis au basilic Blettes mornay 

Fruit de saison Crème dessert vanille Fruit de saison Pêche au sirop Fruit de saison Faisselle Fruit de saison

Menus SOIR
(4 composantes)


