Lundi 4 Mars
Carottes répées
Ragolt de beeuf

Purée de pommes de terre
Purée de fruits

Mousse au chocolat

Mardi 5 Mars
Taboulé
Notre omelette
Haricots verts & l'origan
Flan caramel

Fruit de saison

Mercredi 6 Mars
Radis
Blanquette de colin
Polenta
Petit suisse sucré

Cocktail de fruits au sirop

Jeudi 7 Mars

Salade de pommes de terre
aux légumes

Roti de porc au jus
Choux fleur mornay
Purée de fruits

Donut's

Vendredi 8 Mars
Endives vinaigrette
Merlu MSC sauce aneth
Riz IGP
Purée de fruits

Yaourt aux fruits

Samedi 9 Mars
Céleri vinaigrette
Sauté de dinde au jus
Champignons & la créme
Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

Dimanche 10 Mars

Salade verte
Escalope de porc
Haricots blancs au jus
Purée de fruits

Patisserie

Velouté ardennais

Potage parmentier

Velouté freineuse

Potage oriental

Potage de légumes

Potage mussard

Velouté vert prés

Petits suisses aromatisés

Lundi 11 Mars

Liégeois vanille

Mardi 12 Mars

Créme dessert vanille

Mercredi 13 Mars

Petits suisses natures

Jeudi 14 Mars

Faisselle

Vendredi 15 Mars

Flan caramel

Samedi 16 Mars

Fromage blanc sucré

Dimanche 17 Mars

Macédoine vinaigrette
Notre frittata aux oignons
Epinards mornay
Liégeois au chocolat

Fruit de saison

Pamplemousse
Nos losagnes
4 la bolognaise

Galettes Saint Michel

Fromage blanc nature et
sucre

Salade de riz IGP mexicaine
Potée de dinde
Petits pois
Yaourt aux fruits

Purée de fruits

Mélange de crudités
(salade, carottes, mais)

Jambon de dinde

Pommes de terres

Purée de fruits

Créme renversée

Betteraves

Filet de colin meuniére et
citron

Brocolis mornay
Petit suisse nature et sucre

Fruit de saison

Céleri vinaigrette
Sauté de boeuf bourguignon
Semoule
Flan caramel

Fruit de saison

Ceeur de palmier
Sauté de dinde sauce créme
Fondue de poireaux
Purée de fruits

Pétisserie

Potage cultivateur

Potage Paysan

Velouté Breton

Velouté crecy

Velouté choisy

Velouté esterel

Potage essau

Semoule au lait

Petits suisses sucrés

Mousse au chocolat

Petits suisses aromatisés

Yaourt nature

Fromage blanc vanille

Faisselle

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.

Seule la composante précisée est Bio
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Lundi 18 Mars Mardi 19 Mars Mercredi 20 Mars Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars Samedi 23 Mars Dimanche 24 Mars
BRETAGNE

Carottes répées Betteraves Coleslaw en vinaigrette Macédoine de légumes ) Salade de haricots blancs Duo de choux vinaigrette
Velouté dubarry
Axoa de beeuf Réti de dinde & la sauge | Colin MSC sauce provencale Loubia de beeuf Cotriade de poissons Poulet roti Terrine de merlu
Macaronis Purée de potirons Riz IGP Carottes au cumin Pommes de terre vapeurs Navets au jus Purée de patates douces Bio
Purée de fruits Yaourt nature Purée de fruits Yaourt nature et sucre Purée de fruits Fromage blanc aromatisé Purée de fruits
., . . . . . . . Notre far breton aux . . N
Liégeois vanille Fruit de saison Créme dessert chocolat Fruit de saison Fruit de saison ile flottante
pruneaux
Potage de légumes Potage cultivateur Potage longchamps Potage parmentier Velouté de champignons Potage jardinier Velouté choisy
. . ., . . . Fromage blanc sur coulis de . ,
Yaourt aux fruits Créme dessert pralinée Petits suisses natures Faisselle Semoule au lait Yaourt sucré

fruits

Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Mercredi 27 Mars Jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars Samedi 30 Mars Dimanche 31 Mars

Paques

Betteraves Fonds d'artichauts Taboulé Salade verte Salade de lentilles Macédoine vinaigrette . .
Poireaux vinaigrette

Lamelles d'encornet sauce

Goulash de dinde Steak haché au jus Réti de porc au jus Steak haché au jus provencale Paleron de beeuf Braisé de boeuf au jus
Haricots verts aux oignons Gnocchis Epinards mornay Gratin dauphinois Carottes au cumin Choux de Bruxelles Flageolets
. ., . , . , . Notre fondant chocolat
Madeleine Fromage blanc aromatisé Yaourt aux fruits Purée de fruits Mousse au chocolat Purée de fruits .
blanc-framboise
Fromage blanc nature et . . . . . . . . .
& sucre Fruit de saison Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison Riz au lait Chocolat Castelain
Potage Essau Velouté ardennais Potage mussard Velouté esterel Potage longchamps Velouté aigo bouido Velouté freineuse
R . o . , ., . . Fromage blanc sur coulis de
Créme dessert vanille Liégeois chocolat Faisselle Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Petits suisses natures fruits
Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appellation Z4 » » Label Rouge

de l'agriculture biologique. Géographique d’Origine Viande de qualité
Seule lu composante précisée est Bio e Protégée § # Protégée et supérieure
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




