
Lundi 1er Janvier Mardi 2 Janvier Mercredi 3 Janvier Jeudi 4 Janvier Vendredi 5 Janvier Samedi 6 Janvier Dimanche 7 Janvier 

Jour de l'An

Coleslaw de céleri vinaigrette

Velouté

 crécy 

Salade de lentilles Pamplemousse Taboulé d'hiver Endives en salade 
Betteraves vinaigrette à 

l'ancienne 

Cabillaud sauce aurore Galopin de veau au jus Notre omelette sans sel Bolognaise de bœuf Filet meunière et citron Poulet rôti Escalope de porc au jus 

Choux romanesco persillés Polenta Petits pois Tortis Choux fleur mornay Riz IGP aux carottes 

Purée de fruits
Fromage blanc nature et 

sucre 

Yaourt aux fruits Purée de fruits Fromage blanc aromatisé Purée de fruits Purée de fruits

Tarte aux Marrons maison Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison Crème dessert vanille Galette de Rois 

Sauté de porc basquaise 
Braisé de bœuf sauce 

oignons 

Pôtée de dinde
Merlu MSC sauce aigre 

douce

Rôti de dinde sauce curry Colin MSC sauce colombo Steak haché sauce poivre 

Macaronis Panais à la tomate Pommes de terre Carottes à l'huile d'olive Purée de patates douces Bio Blé pilaf Gnocchis 

Faisselle Liégeois chocolat Petits suisses aromatisés 
Fromage blanc sur coulis de 

fruits 

Crème renversée Petits suisses sucrés Flan chocolat 

Lundi 8 Janvier Mardi 9 Janvier Mercredi 10 Janvier Jeudi 11 Janvier Vendredi 12 Janvier Samedi 13 Janvier Dimanche 14 Janvier 

Macédoine vinaigrette Betteraves Salade verte Céleri vinaigrette Chou blanc vinaigrette
Salade de boulgour aux 

légumes 

Champignons à la grecque 

Tortillas de pommes de terre Merlu MSC sauce oseille Ragoût de bœuf Rôti de porc au jus Colin MSC sauce safranné Œufs durs Sauté de porc aux oignons

Epinards moulinés Potiron moulinés Riz IGP Carottes à l'échalote Purée de patates douces Bio Epinards mornay Gratin dauphinois 

Liégeois chocolat Petit suisse aromatisé Galettes Saint Michel Fromage blanc vanillle Purée de fruits Fromage blanc aromatisé Purée de fruits

Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aux fruits Cocktail de fruits au sirop Flan caramel Fruit de saison Pâtisserie

Jambon de dinde Escalope de porc forestière Notre fritata aux oignons Steak haché Galopin de veau Waterzoï de poulet Paleron de bœuf

et jambon de dinde Pommes de terre à l'anglaise Fondue de poireaux parmentier Brocolis à la crème Riz IGP aux petits légumes Salsifis à la tomate 

Yaourt sucré Mousse au chocolat Faisselle Petits suisses aromatisés Fromage blanc sucré Crème dessert vanille Liégeois vanille 

Régime 
pauvre en sel

Régime 



Lundi 15 Janvier Mardi 16 Janvier Mercredi 17 Janvier Jeudi 18 Janvier Vendredi 19 Janvier Samedi 20 Janvier Dimanche 21 Janvier 

Taboulé d'hiver 
CORSE

Minestra

Céleri vinaigrette Salade verte Salade de haricots blancs Carottes râpées Fonds d'artichauts

Notre tortillas de pommes de 

terre

Stufatu 

(bœuf émincé en sauce et ses 

Terrine de colin MSC Tajine de dinde Merlu MSC sauce crème Sauté de bœuf bourguignon Notre omelette

Choux fleur à la crème 0 Haricots verts à l'origan Semoule Fondue de poireaux Pommes noisette Endives mornay

Purée de fruits Clémentine Corse IGP Yaourt nature et sucre Mousse chocolat Flan vanille Purée de fruits Purée de fruits

Crème dessert pralinée Fiadone Maison Fruit de saison Ananas au sirop Fruit de saison Liégeois chocolat Pâtisserie

Steak haché de porc sauce 

tomate 

Merlu MSC sauce safranée Poulet rôti Galopin de veau Blanquette de colin Sauté de dinde Merlu MSC sauce basilic 

Polenta Jardinière de légumes Lentilles Champignons à la crème Gnocchis Céleri à la tomate Polenta 

Yaourt aromatisé Crème dessert pralinée Riz au lait Yaourt sucré Fromage blanc vanille Petits suisses aromatisés Crème dessert chocolat 

Lundi 22 Janvier Mardi 23 Janvier Mercredi 24 Janvier Jeudi 25 Janvier Vendredi 26 Janvier Samedi 27 Janvier Dimanche 28 Janvier 

Salade verte Salade de pépinettes Duo de choux en vinaigrette Haricots verts en salade Coleslaw de céleri vinaigrette Feuilles d'épinards en salade Pamplemousse 

Financière de veau Rôti de porc au jus Loubia de dinde Parmentier Colin MSC sauce provençale Paleron de bœuf 
Sauté de dinde sauce 

provençale

Riz IGP Petits pois Polenta de pois Macaronis Choux de Bruxelles Pommes de terre grenailles 

Palet Breton Flan chocolat Purée de fruits
Fromage blanc sur coulis de 

fruits

Purée de fruits Petits suisses aromatisés Purée de fruits

Fromage blanc nature et 

sucre 

Fruit de saison Crème dessert vanille Fruit de saison Mousse au chocolat Fruit de saison Pâtisserie

Sauté de dinde Galopin de veau 
Filet de colin meunière et 

citron 

Potée de bœuf 
Notre fritatta aux 

champignons 

Escalope de porc au jus Steak haché au jus

Epinards mornay bolognaise Panais à l'huile d'olive Boulgour Haricots verts à l'échalote Purée de patates douces Bio Blettes en gratin 

Crème renversée Yaourt aux fruits Fromage blanc sucré Flan caramel Yaourt nature Semoule au lait Liégeois chocolat

Régime 
pauvre en sel

Régime 



Lundi 29Janvier Mardi 30Janvier Mercredi 31Janvier Jeudi 1er Février Vendredi 2 Février Samedi 3 Février Dimanche 4 Février 

Taboulé d'hiver Carottes râpées 
Salade de pois chiches aux 

échalotes

Salade verte Fonds d'artichauts Endives vinaigrette Velouté Breton 

Goulash de bœuf Poulet rôti Yassa Merlu MSC sauce safranée Colin MSC sauce échalote Terrine de colin Rôti de dinde à la sauge Bœuf 

Haricots verts Tortis Epinards mornay Pommes de terre à l'anglaise Coquillettes Lentilles carottes 

Yaourt nature et sucre Purée de fruits Petit suisse aromatisé Crème dessert pralinée Purée de fruits Yaourt nature et sucre Purée de fruits

Fruit de saison Liégeois vanille Fruit de saison Purée de fruits Crêpe bretonne et miel Fruit de saison
Moëlleux cacao poires 

Maison 

Rôti de porc au jus Velouté freineuse Potage parmentier Potage longchamps Velouté Aïgo bouïdo Velouté choisy Potage jardinier

Purée de pois cassés Choux fleur à la crème à la bolognaise Jarinière de légumes et ses légumes Potirons moulinés Pâtes macaronis

Mousse chocolat Petit suisse aromatisé Flan vanille
Fromage blanc coulis de 

fruits

Petit suisse sucré Crème renversée Faisselle

Régime 
pauvre en sel


