
Lundi 4 Décembre Mardi 5 Décembre Mercredi 6 Décembre Jeudi 7 Décembre Vendredi 8 Décembre Samedi 9 Décembre Dimanche 10 Décembre 

Taboulé d'hiver 
Mélange de crudités 

(salade, carottes râpées, 

Salade de pommes de terre 

levantine
Salade verte Betteraves vinaigrette Endives vinaigrette Céleri vinaigrette

Tajine de bœuf Rôti de porc Œuf dur Axoa de bœuf Parmentier de merlu Blanquette de dinde Galopin de veau au jus

Carottes aux oignons Coquillettes Epinards mornay Riz IGP à la purée de potiron Tortis Polenta

Petit suisse aromatisé Purée de fruits Yaourt aux fruits Purée de fruits Purée de fruits Faisselle Purée de fruits

Fruit de saison Flan chocolat Fruit de saison Yaourt aromatisé Notre Gâteau aux marrons Purée de fruits Pâtisserie

Potage paysan Velouté dubarry Soupe de perles Velouté ardennais Potage Essau Velouté de champignons Potage mussard 

Crème dessert caramel Fromage blanc nature Liégeois vanille Faisselle 
Fromage blanc sur coulis de 

fruits 
Mousse au chocolat Petits suisses aromatisés 

Lundi 11 Décembre Mardi 12 Décembre Mercredi 13 Décembre Jeudi 14 Décembre Vendredi 15 Décembre Samedi 16 Décembre Dimanche 17 Décembre 

Soupe Crecy Carottes râpées Céleri vinaigrette Salade de haricots beurre Chou blanc vinaigrette Cœur de palmier Pamplemousse 

Rôti de porc
Notre fritatta aux 

champignons 
Poulet rôti Paleron de bœuf au jus

Merlu MSC sauce 

provençale 
Ragoût de bœuf Escalope de porc au jus

Pommes de terre Haricots verts persillés Choux fleur mornay Purée de pommes de terre Macaronis Potiron mornay Haricots blanc

Petit suisse et sucre Purée de fruits Fromage blanc vanille Yaourt nature et sucre Sablé du nord Faisselle Purée de fruits

Fruit de saison Crème renversée Fruit de saison Fruit de saison
Fromage blanc nature et 

sucre 
Fruit de saison Pâtisserie

Potage oriental Velouté Breton Potage parmentier Potage longchamps Velouté vert près Soupe vermicelles Velouté choisy 

Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Semoule au lait Crème dessert chocolat Liégeois vanille Flan caramel
Fromage blanc sur coulis de 

fruit 

Régime 
pauvre en sel

Régime 



Lundi 18 Décembre Mardi 19 Décembre Mercredi 20 Décembre Jeudi 21 Décembre Vendredi 22 Décembre Samedi 23 Décembre Dimanche 24 Décembre 

Cœur de palmier Betteraves vinaigrette Coleslaw de panais Salade verte Salade de pépinettes Macédoine vinaigrette Salade verte iceberg

Notre omelette Bolognaise de bœuf Pot au feu Rôti de dinde au jus Merlu MSC sauce citron
Steak haché de porc sauce 

tomate
Paleron de bœuf aux oignons

Brocolis à la crème Tortis et ses légumes Purée de patates douces Bio Epinards mornay Polenta Champignons persillés 

Crème renversée Petit suisse et sucre Purée de fruits Petit beurre Yaourt aux fruits Flan chocolat Petit suisse nature et sucre

Fruit de saison Fruit de saison Paris Brest Faisselle Purée de fruits Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop 

Potage parmentier Velouté ardennais Potage mussard Velouté estérel Potage jardinier Velouté dubarry Velouté crecy 

Petits suisses sucrés Faisselle Yaourt aromatisé Mousse au chocolat Crème dessert vanille Yaourt nature Fromage blanc vanille 

Lundi 25 

Décembre 
Mardi 26 Décembre Mercredi 27 Décembre Jeudi 28 Décembre Vendredi 29 Décembre Samedi 30 Décembre Dimanche 31 Décembre 

Salade de jeunes pousse Taboulé d'hiver Salade de pois chiches Betteraves Céleri vinaigrette Duo de choux Feuilles d'épinards en salade 

Sauté de sanglier sauce 

grand veneur 
Terrine de merlu MSC

Sauté de poulet à la 

provençale 
Bolognaise de bœuf

Marmite du pêcheur 

(sans fruits de mer)
Œufs durs Terrine de Merlu

Gratin dauphinois Choux de Bruxelles Poêlée de légumes Coquillettes Carottes persillées Endives mornay Haricots blancs à la tomate 

Purée de fruits Yaourt aromatisé
Fromage blanc sur coulis de 

fruits
Yaourt nature et sucre Purée de fruits

Fromage blanc nature et 

sucre
Purée de fruits

Notre fondant chocolat 

spéculoos et chocolat 
Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison Île flottante 

Potage paysan Soupe de perles Velouté de champignons Potage cultivateur Potage Essau Velouté choisy Velouté crécy 

Crème dessert pralinée Semoule au lait Liégeois vanille Faisselle Fromage blanc aromatisé Crème dessert chocolat Yaourt nature 

Régime 
pauvre en sel

Régime 


