
Lundi 4 Mars Mardi 5 Mars Mercredi 6 Mars Jeudi 7 Mars Vendredi 8 Mars Samedi 9 Mars Dimanche 10 Mars 

Carottes râpées Fonds d'artichauts Radis Betteraves vinaigrette Endives vinaigrette Celeris vinaigrette Salade verte

Ragoût de bœuf Notre omelette soufflée Blanquette de colin Roti de porc au jus Merlu MSC sauce aneth Sauté de dinde au jus Escalope de porc

Purée de pommes de terre Haricots verts à l'origan Polenta Choux fleur mornay Riz IGP Champignons à la crème Haricots blancs au jus

Poêlée de légumes Patates douces Bio Carottes à l'huile d'olive Blé Potirons mornay Blé Jardinière de légumes

Cotentin Camembert Tomme blanche Bleu Pavé demi sel Chantaillou Saint Nectaire AOP 

Faisselle Fruit de saison Purée de fruits Faisselle Yaourt nature Fruit de saison Petits suisses natures

Velouté ardennais Potage parmentier Velouté freineuse Potage oriental Potage de légumes Potage mussard Velouté vert près 

Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses natures Faisselle Yaourt nature Fromage blanc nature 

Lundi 11 Mars Mardi 12 Mars Mercredi 13 Mars Jeudi 14 Mars Vendredi 15 Mars Samedi 16 Mars Dimanche 17 Mars

Maédoine vinaigrette Pamplemousse Cœur de palmier
Mélange de crudités 

(salade, carottes, maïs) 
Betteraves Céleri vinaigrette Cœur de palmier

Notre frittata aux oignons Nos lasagnes Potée de dinde Jambon blanc
Filet de colin MSC sauce 

citron
Sauté de bœuf bourguignon Sauté de dinde sauce crème

Epinards mornay à la bolognaise Petits pois Truffade Brocolis mornay Semoule Fondue de poireaux 

Boulgour Carottes aux oignons Patates douces Bio Panais à la tomate Polenta Carottes à l'ail Riz IGP pilaf

Brie Carré frais Emmental Saint Môret Petit suisse nature Saint Paulin Rondelé aux noix 

Fruit de saison Fromage blanc  nature Purée de fruits Faisselle Fruit de saison Fruit de saison Yaourt nature

Potage cultivateur Potage Paysan Velouté Breton Velouté crecy Velouté choisy Velouté esterel Potage essau

Yaourt nature Petits suisses natures Fromage blanc nature Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Faisselle 

Régime 
diabétique



Lundi 18 Mars Mardi 19 Mars Mercredi 20 Mars Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars Samedi 23 Mars Dimanche 24 Mars

Carottes râpées Betteraves Coleslaw en vinaigrette Macédoine de légumes
BRETAGNE 

Velouté dubarry
Fonds d'artichauts

Duo de choux sauce 

vinaigrette

Axoa de bœuf Rôti de dinde à la sauge Colin MSC sauce provençale Loubia de bœuf Cotriade de poissons Poulet rôti Pain de viande de bœuf 

Macaronis Purée de potirons Riz IGP Carottes au cumin Pommes de terre vapeurs Navets à la parmesane Purée de patates douces Bio 

Poêlée de légumes Haricots verts Semoule Choux fleur à la crème Polenta Poêlée de légumes

Bleu Petit moulé Camembert Yaourt nature Fromage fouetté Mme Loïk Tomme noire Cabrette

Faisselle Fruit de saison Yaourt nature Fruit de saison Yaourt nature Fruit de saison Faisselle

Potage de légumes Potage cultivateur Potage longchamps Potage parmentier Velouté de champignons Potage jardinier Velouté choisy 

Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses natures Faisselle Fromage blanc nature Petits suisses natures Yaourt nature 

Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Mercredi 27 Mars Jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars Samedi 30 Mars Dimanche 31 Mars

Betteraves Fonds d'artichauts Cœur de palmier Salade verte Céleri vinaigrette Macédoine vinaigrette
Pâques 

Poireaux vinaigrette 

Goulash de dinde Gratin de Crêpe picarde Steak haché sauce au poivre 
Lamelles d'encornet sauce 

provençale
Paleron de bœuf Braisé de bœuf au jus

Haricots verts aux oignons gnocchis Epinards mornay Gratin dauphinois Carottes au cumin Choux de Bruxelles Flageolets 

Blé pilaf Panais à la parmesane Polenta Petits pois Tortis
Pommes de terre à la 

boulangère
Champignons

Chantaillou Edam Gouda Vache picon Camembert Tartare Cotentin 

Fromage blanc nature Fruit de saison Fruit de saison Petit suisse nature Fruit de saison Fromage blanc nature Yaourt nature 

Potage Essau Velouté ardennais Potage mussard Velouté esterel Potage longchamps Velouté aïgo bouido Velouté freineuse

Yaourt nature Petits suisses natures Faisselle Fromage blanc nature Yaourt nature Petits suisses natures Fromage blanc nature 

Régime 
diabétique

Régime 


