Lundi Ter Janvier
Jour de 'An

Coleslaw de céleri vinaigrette

Cabillaud sauce aurore
Choux romanesco persillés
Petit épeautre
Comté AOP

Petits suisses natures

Mardi 2 Janvier

Velouté
crécy

Galopin de veau au jus

Polenta

Topinambours & I'huile d'olive

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Mercredi 3 Janvier
Coeur de palmier
Notre omelette
Petits pois
Semoule
Cotentin

Fruit de saison

Jeudi 4 Janvier
Pamplemousse
Bolognaise de boeuf
Tortis
Potirons & I'huile d'olive
Edam

Yaourt nature

Vendredi 5 Janvier
Fonds d'artichauts
Filet meuniére et citron
Choux fleur mornay
Pommes de terre & l'anglaise
Camembert

Fruit de saison

Samedi 6 Javier

Endives en salade

Poulet réti

Riz IGP aux carottes

Saint Morét

Faisselle

Dimanche 7 Janvier

Betteraves vinaigrette a
l'ancienne

Escalope de porc au jus

Légumes choucroGte et
pommes de terre

Tomme noire

Fromage blanc nature

Sauté de porc basquaise
Macaronis

Jardiniére de légumes

Faisselle

Lundi 8 Janvier

Rillettes de thon
Tortillas
de pommes de terre
Epinards moulinés
Petit suisse nature

Fruit de saison

Braisé de beeuf sauce
oignons

Panais & la tomate

Coquillettes

Yaourt nature

Mardi 9 Janvier
Betteraves
Merlu MSC sauce oseille
Potiron moulinés
Semoule
Vache picon

Fruit de saison

Pétée de dinde
Pommes de terre

Blettes & la tomate

Petits suisses natures

Mercredi 10 Janvier
Salade verte
Ragot de beeuf
Riz IGP
Jardiniére de légumes
Pavé demi sel

Yaourt nature

Merlu MSC sauce aigre
douce

Caroftes & I'huile d'olive

haricots blancs

Fromage blanc nature

Jeudi 11 Janvier
Céleri vinaigrette
Réti de porc sauce dijonnaise
Carottes & I'échalote
Blé pilaf
Gouda

Purée de fruits

Réti de dinde sauce curry
Purée de patates douces Bio

Céleris braisé

Yaourt nature

Vendredi 12 Janvier
Choux blanc vinaigrette
Mogqueca de colin
Purée de patates douces Bio
Haricots verts persillés
Philadelphia

Faisselle

Jambon blanc
Champignons persillés

Blé pilaf

Petits suisses natures

Samedi 13 Janvier
Macédoine vinaigrette
CEufs durs
Epinards mornay
Semoule
Saint paulin

Fruit de saison

Champignons & la grecque

Sauté de porc aux oignons

Steak haché sauce poivre
Gnocchis

Fondue de poireaux

Fromage blanc nature

Dimanche 14 Janvier

Gratin dauphinois
Fondue de poireaux
Brie

Fromage blanc nature

Jambon de dinde
et jambon de dinde

Boulgour

Yaourt nature

Escalope de porc forestiere
Pommes de terre & l'anglaise

Champignons & la créme

Fromage blanc nature

Notre fritata aux oignons
Fondue de poireaux

Gnocchis

Faisselle

Steak haché
parmentier

Fenouils & la tomate

Petits suisses natures

Galopin de veau
Brocolis & la créme

Macaronis

Fromage blanc nature

Waterzoi de poulet

Riz IGP aux petits Ilégumes

Yaourt nature

Paleron de beoeuf
Salsifis & la tomate

Purée de pois cassés

Petits suisses natures

IGP : Indication
Géographique

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

AOP : Appellation
d’Origine
Protégée

Label Rouge
Viande de qualité
supérieure

Protégée




Mardi 16 Janvier

CORSE
Fonds d'artichauts

Mercredi 17 Janvier Jeudi 18 Janvier Vendredi 19 Janvier Samedi 20 Janvier Dimanche 21 Janvier

Lundi 15 Janvier

Betteraves vinaigrette Céleri vinaigrette Salade verte Salade de crudités Carottes rapées Fonds d'artichauts

Notre tortillas de pommes de

' Stufatu Terrine de colin MSC Tajine de dinde Merlu MSC sauce créme | Sauté de boeuf bourguignon Endives
erre (boeuf émincé en sauce et ses
Choux fleur & la créme pétes) Haricots verts & l'origan Semoule Fondue de poireaux Pommes de terre vapeur au jambon
Topinambours Bio & | . . L . . . L
opina bc‘)u sBiodla Coquillettes Potirons moulinés Riz IGP Jardiniére de légumes Blé pilaf
créme
Camembert Clémentine Corse IGP Yaourt nature Emmental Petit moulé Pavé demi sel Saint Nectaire AOP
Petits suisses natures Fromage blanc nature Fruit de saison Ananas Fruit de saison Faisselle Fromage blanc nature

Steak haché de porc sauce
tomate

Polenta
Petits pois

Yaourt nature

Lundi 22 Janvier

Merlu MSC sauce safranée

Jardiniére de légumes
Riz IGP pilaf
Fromage blanc nature

Mardi 23 Janvier

Poulet réti
Lentilles
Carottes & I'échalote
Petits suisses natures

Mercredi 24 Janvier

Galopin de veau
Champignons a la créme
Haricots blanc au jus
Yaourt nature

Jeudi 25 Janvier

Jambon blanc
Gnocchis
Epinards moulinés
Fromage blanc nature

Vendredi 26 Janvier

Sauté de dinde
Céleri & la tomate
Patates douces
Petits suisses natures

Samedi 27 Janvier

Merlu MSC sauce basilic
Polenta
Carottes persillées
Yaourt nature

Dimanche 28 Janvier

Salade verte
Financiére de veau
Riz IGP
Jardiniére de légumes
Clémentine

Fromage blanc nature

Carottes répées
Réti de porc au jus
Petits pois
Blé pilaf
Fromage fouetté

Fruit de saison

Duo de choux vinaigrette
Loubia de dinde
Polenta
Brocolis persillés
Tartare

Faisselle

Haricots verts en salade
Parmentier

de pois

Saint Paulin

Fruit de saison

Coleslaw de céleri vinaigrette
Bolognaise de thon MSC
Macaronis
Carottes & I'échalote
Mimolette

Petits suisses natures

Feuilles d'épinards en salade

Paleron de beeuf

Choux de Bruxelles

Gnocchis

Brie

Fruit de saison

Pamplemousse

Sauté de dinde sauce
provencale

Jardiniére de légumes
Edom

Faisselle

Sauté de dinde
Epinards mornay
Gnocchis

Petits suisses natures

Galopin de veau
bolognaise
Haricots verts a l'ail

Yaourt nature

Filet de colin meuniére et
citron

Panais & la milanaise

Pommes de terre & la
boulangére

Fromage blanc nature

Potée de boeuf
Boulgour
Choux romanesco

Petits suisses natures

Notre fritatta aux
champignons

Haricots verts & I'échalote
Polenta

Yaourt nature

Escalope de porc au jus

Purée de patates douces Bio

Fondue de poireaux

Fromage blanc nature

Steak haché au jus
Blettes en gratin
Blé pilaf

Petits suisses natures

Bio : Produit issu

de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changemen

Protégée

IGP : Indication
Géographique

d’Origine
Protégée

AOP : Appellation

5}

ts sur |

Viande de qualité
supérieure
es produits sélectionnés.

Pommes de terre grenailles




Mardi 30Janvier

Jeudi er Février

Vendredi 2 Février

Samedi 3 Février

Dimanche 4 Février

. . Rillettes de . . .
Radis croque sel Carottes rapées Salade verte Salade verte sardines Endives vinaigrette Betteraves vinaigrette
- . Crépe bretonne CEuf- s . N

Goulash de beeuf Poulet réti Yassa Notre omelette soufflée Jambon blanc ernmental Réti de dinde & la sauge Boeuf
Haricots verts Tortis Epinards mornay Truffade Lentilles carottes
Polenta Potirons moulinés Patates douces Bio Panais & la milanaise Batavia Haricots verts a l'ail Petit épeautre
Emmental Camembert Vache picon Tomme blanche Bleu Yaourt nature Rondelé au noix
Fruit de saison Faisselle Fruit de saison Purée de fruits Faisselle Fruit de saison Fromage blanc nature
Sauté de dinde sauce citron | Couscous de boulettes boeuf Escalope de porc Sauté de dinde

Réti de porc au jus
Purée de pois cassés
Fenouils tomate

Fromage blanc nature

Marmite de colin MSC
Choux fleur & la créme
Riz IGP

Petit suisse nature

Gnocchis
& la bolognaise
Carottes & I'échalote

Yaourt nature

Jariniére de légumes
Blé pilaf

Fromage blanc nature

et ses légumes

Petit suisse nature

Potirons moulinés
Boulgour

Fromage blanc nature

Pates macaronis
Céleris braisés

Faisselle

Y Label Rouge

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.

Seule la composante précisée est Bio
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

IGP : Indication
Géographique
Protégée

d’Origine
Protégée

AOP : Appellation

v

Viande de qualité
supérieure




