REPAS DU MIDI

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc.

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Normal

Choux rouge en

Mesclun et ses

Salade de haricots

Friand au fromage

Carottes rapées

Salade de riz aux

Endives vinaigrette

w vinaigrette croutons verts mais légumes
L
s Choux rouge en Mesclun et ses Salade de haricots . A s . .
|E Diabétique L - . Chou chinois Carottes rapées Scarole Endives vinaigrette
> vinaigrette croutons verts mais
LW | pauvre en Choux rouge en Mesclun et ses Salade de haricots . Ny Salade de riz aux . o
. . Chou chinois Carottes rapées ) Endives vinaigrette
sel vinaigrette croutons verts mais légumes
Sauté de dinde au . Paleron de beeuf au Emincé de veau Filet de merlu Cervelas Obernois Braisé de bceuf
Tartiflette au . . R .
Normal thym reblochon jus basquaise sauce champétre | Choux de Bruxelles aux oignons
Poélée de légumes Spaghettis Purée de potiron | Polenta crémeuse alacreme Flageolets
. . . Paleron de bceuf au ., Filet de merlu .
Sauté de dinde au Jambon de dinde . Emincé de veau R Omelette Braisé de boeuf
- e jus : sauce champétre X
< Spécifique thym Pommes de terre . basquaise , Choux de Bruxelles aux oignons
Y , A Spaghettis ) . Polenta crémeuse . .
= | sanssucre | Poélée de légumes boulangere . . Purée de potiron . ala creme Flageolets
Q. . L . Champignons a la . Epinards . .
Lentilles Brocolis a la creme 5 Riz , Gnocchis Carottes vichy
créme béchamel
Pauvre en Sauté de dinde au Jambon de dinde | Paleron de beeuf au Emincé de veau Filet de merlu Omelette Braisé de boeuf
el thym Pommes de terre jus basquaise sauce champétre | Choux de Bruxelles aux oignons
Poélée de légumes boulangere Spaghettis Purée de potiron | Polenta crémeuse alacreme Flageolets
Normal Cotentin Montcendré Brie Gouda Cantal Carré frais Bleu
— Semoule au lait Tiramisu Fruit de saison Fruit de saison Marron suisse Fruit de saison Patisserie
o
g . , . Cantal e Bleu
L | Spécifique Cotentin Montcendré Brie Gouda . . Carré frais
(72 . . . . . . Petits suisses . . Fromage blanc
) | sanssucre Yaourt nature Purée de fruits Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
| natures nature
o
Pauvre en Compote Compote Petits suisses sucrés Faisselle Compote Yaourt aux fruits Compote
sel Semoule au lait Tiramisu Fruit de saison Fruit de saison Marron suisse Fruit de saison Patisserie




