
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Salade niçoise 
Tomates 

vinaigrette 

Salade de pois 

chiches 
Coppa beurre 

Betteraves 

vinaigrette 
Melon Concombres 

Spécifique 

sans sucre 
Cœur de palmier 

Tomates 

vinaigrette 
Laitue 

Concombres 

vinaigrette 

Betteraves 

vinaigrette 
Melon Céleri vinaigrette 

Spécifique 

sans sel 
Cœur de palmier 

Tomates 

vinaigrette 

Salade de pois 

chiches 

Concombres 

vinaigrette 

Betteraves 

vinaigrette 
Melon Céleri vinaigrette 
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Normal 

Côte de porc grillée 

Papeton 

d’aubergines 

Emincé de veau 

basquaise 

Semoule 

Tortilla 

Poêlée printanière 

Gratin de ravioles 

aux courgettes 

Parmentier de 

merlu à la patates 

douces 

Tourte poireaux et 

poulet 

Batavia 

Sauté de canard à 

l’orange 

Polenta de blé 

Spécifique 

sans sucre 

Côte de porc grillée 

Papeton 

d’aubergines 

Pommes vapeurs 

Emincé de veau 

basquaise 

Semoule 

Carottes persillées 

Tortilla 

Poêlée printanière 

Gratin de ravioles 

aux courgettes 

Parmentier de 

merlu à la patates 

douces 

Haricots beurres 

Poulet rôti 

Fondue de poireaux 

Pommes de terre à 

l’anglaise 

Sauté de canard à 

l’orange 

Polenta de blé 

Fenouils braisés 

Spécifique 

sans sel 

Côte de porc grillée 

Pommes vapeurs 

Emincé de veau 

basquaise 

Semoule 

Omelette 

Poêlée printanière 

Steak haché de 

bœuf à l’échalote 

Courgettes à 

l’huile d’olive 

Parmentier de 

merlu à la patates 

douces 

Poulet rôti 

Fondue de poireaux 

Sauté de canard à 

l’orange 

Polenta de blé 
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 Normal 

Gouda  

Fruit de saison 

Fromage fouetté 

Fromage blanc 

aromatisé 

Cotentin  

Fruit de saison 

Bleu  

Clafoutis aux fruits 

rouges maison 

Brie  

Fruit de saison 

Brebicrème  

Yaourt aux fruits 

Saint Nectaire 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Gouda  

Fruit de saison 

Fromage fouetté 

Fromage blanc 

nature 

Cotentin 

Fruit de saison 

Bleu  

Petits suisses 

natures 

Brie  

Fruit de saison 

Brebicrème  

Yaourt nature 

Saint Nectaire 

Purée de fruits 

Spécifique 

sans sel 

Mousse au citron 

Fruit de saison 

Compote 

Fromage blanc 

aromatisé 

Petit suisse sucré 

Fruit de saison 

Compote 

Clafoutis aux fruits 

rouges maison 

Crème dessert 

pralinée 

Fruit de saison 

Compote 

Yaourt aux fruits 

Compote 

Pâtisserie 

 


