
REPAS DU SOIR 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : diabétique, sans sel, mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

            Régime Normal 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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Soupe de poisson 

Potage de poireaux 

et pommes de 

terre 

Potage de 

courgettes 
Potage de lentilles 

Potage de 

julienne de 

légumes 

Velouté de petits 

pois 

Bouillon aux 

vermicelles 

P
L
A

T
 

Escalope de porc au 

thym 

Gnocchis 

Merlu sauce vierge 

Aubergines 

gratinées 

Paleron de bœuf 

Flageolets 

Brochette de 

dinde au jus 

Piperade de 

légumes 

Galopin de veau 

aux oignons 

Petits pois 

Friand à la viande 

Courgettes râpées 

en vinaigrette 

Sauté de poulet au 

paprika 

Boulgour 
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Mousse au citron Fruit de saison 
Cocktail de fruits au 

sirop 
Fruit de saison Faisselle confiture Fruit de saison Fruit de saison 

 


