
REPAS DU SOIR 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : diabétique, sans sel, mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

            Régime Normal 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

E
N

T
R

E
E

 

Potage de julienne 

de légumes 

Velouté de 

courgettes 
Velouté Dubarry Soupe à l’oignon 

Potage de 

carottes 
Potage de lentilles 

Velouté de petits 

pois 

P
L
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T
 Tortillas de 

pommes de terre 

Chou romanesco à 

la crème 

Bœuf au romarin 

Carottes au cumin 

Merguez 

Aubergines en 

gratin 

Steak haché de 

porc à la moutarde 

Purée de pois 

cassés 

Boulettes de 

bœuf sauce 

tomate 

Macaronis 

Poulet au citron 

Gnocchis 

Filet de colin 

meunière 

Fondue de 

poireaux 
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Fruit de saison Fruit de saison Beignet chocolat Fruit de saison Faisselle Fruit de saison Fruit de saison 

 


