
REPAS DU SOIR 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : diabétique, sans sel, mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

            Régime Normal 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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Velouté de 

courgettes 
Soupe de poisson Velouté de panais 

Velouté de petits 

pois 

Potage de 

carottes 
Velouté de blettes 

Velouté de 

courgettes 
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Bœuf bourguignon 

Gnocchis 

Croque-monsieur 

Poêlée cordiale 

(carottes, haricots 

verts, céleri rave, 

oignons) 

Aiguillettes de 

poulets panés 

Polenta sauce 

provençale 

Rôti de veau 

Piperade de 

légumes 

Escalope de 

poulet au paprika 

Tortis 

Emincé de veau à 

l’indienne 

Papeton 

d’aubergines 

Moqueca de colin 

Patates douces 
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Fruit de saison Yaourt à la Grecque 
Cocktail de fruit de 

sirop 
Fruit de saison 

Petits suisses 

aromatisés 
Fruit de saison Compote 

 


