
REPAS DU SOIR 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : diabétique, sans sel, mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

            Régime Normal 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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Soupe de navets 

Potage de poireaux 

et pommes de 

terre 

Velouté de panais Soupe de poisson 
Velouté de petits 

pois 

Potage de julienne 

de légumes 
Velouté de potiron 
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Blanquette de 

dinde 

Riz 

Merlu à l’échalote 

Haricots verts 

Merguez 

Lentilles blondes 

Croque-Monsieur 

Blé aux petits 

légumes 

Gnocchis à la 

carbonara 

Paleron de bœuf 

sauce au poivre 

Brocolis à l’huile 

d’olive 

Axoa de canard 

Tagliatelles 
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Fruit de saison 
Crème dessert 

caramel 
Faisselle et miel Fruit de saison 

Cocktail de fruits 

au sirop 
Fruit de saison Yaourt aux fruits 

 


