
REPAS DU SOIR 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : diabétique, sans sel, mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

            Régime Normal 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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Velouté de laitue 

Potage de 

betteraves et 

pommes de terre 

Potage de carottes Potage de céleris 
Potage 

minestrone 
Soupe au chou 

Potage de julienne 

de légumes 

P
L
A

T
 

Terrine de colin 

Jardinière de 

légumes 

Sauté de porc aux 

olives 

Lentilles 

Cordon bleu 

Polenta 

Quenelles sauce 

safranée 

Carottes vichy 

Paleron de bœuf 

sauce provençale 

Gnocchis 

Galopin de veau au 

bleu 

Riz 

Côte de porc au 

jus 

Endives mornay 
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Riz au lait Fruit de saison Mousse au citron Fruit de saison Purée de fruits Crème renversée Fruit de saison 

 


