
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal 
Salade de pois 

chiches 

Rosette / 

cornichons 
Tarte aux oignons Céleri rémoulade Taboulé Sardine à l’huile 

Salade 

piémontaise 

Spécifique 

sans sucre 

Salade de pois 

chiches 

Duo de choux en 

vinaigrette 
Carottes râpées Céleris vinaigrette Taboulé Sardine à l’huile 

Salade pommes de 

terre 

Spécifique 

sans sel 

Salade de pois 

chiches 

Duo de choux en 

vinaigrette 
Carottes râpées Céleris vinaigrette Taboulé 

Betteraves 

vinaigrette 

Salade de pommes 

de terre 
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Normal 

 

Chipolatas 

Duo de 

topinambours et 

carottes 

Cappelletis au 

fromage en sauce 

tomate 

Alouette de bœuf 

Riz aux poireaux 

Rôti de dinde au 

jus 

Petits pois aux 

oignons 

Marmite du 

pêcheur 

Jeunes carottes 

Rognons de bœuf 

sauce madère 

Macaronis 

Côte de porc 

Champignons à la 

crème 

 

Spécifique 

sans sucre 

 

Jambon blanc 

Duo de 

topinambours et 

carottes 

Escalope de dinde 

au jus 

Pennes 

Alouette de bœuf 

Riz aux poireaux 

Rôti de dindes au 

jus 

Petits pois aux 

oignons 

Marmite du 

pêcheur 

Jeunes carottes 

Rognons de bœuf 

sauce madère 

Macaronis 

Julienne de 

légumes 

Côte de porc 

Champignons à la 

crème 

 

Spécifique 

sans sel 

 

Jambon de dinde 

Duo de 

topinambours et 

carottes 

Escalope de dinde 

au jus 

Pennes 

Alouette de bœuf 

Riz aux poireaux 

Rôti de dinde au 

jus 

Petits pois aux 

oignons 

Marmite du 

pêcheur sans 

fruits de mer 

Jeunes carottes 

Steak haché au jus 

Macaronis 

Côte de porc 

Champignons à la 

crème 
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 Normal 

Vache picon 

Fruit de saison 

Tome noire 

Crème dessert à la 

vanille 

Mini Leerdammer 

Fruit de saison 

St Paulin 

Liégeois au café 

Chantaillou 

Fruit de saison 

Croix de Malte 

Fruit de saison 

Chèvretine 

Semoule au lait 

Spécifique 

sans sucre 

Vache picon 

Fruit de saison 

Tome noire 

Petits suisses 

nature 

Mini Leerdammer 

Fruit de saison 

St Paulin 

Fromage blanc 

nature 

Chantaillou 

Fruit de saison 

Croix de Malte 

Fruit de saison 

Chèvretine 

Yaourt nature 

Spécifique 

sans sel 

Faisselle 

Fruit de saison 

Compote 

Crème dessert à la 

vanille 

Yaourts aux fruits 

Fruit de saison 

Compote 

Liégeois au café 

Flan au caramel 

Fruit de saison 

Marron suisse 

Fruit de saison 

Compote 

Semoule au lait 

 


