
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

E
N

T
R

E
E

 Normal Mélange hollandais 

Salade pommes de 

terre, olives, 

ciboulette 

Carottes râpées Quiche lorraine Salade verte 

Salade de 

coquillette au 

surimi 

Aspic œuf dur 

jambon 

Spécifique 

sans sucre 
Mélange hollandais 

Salade pommes de 

terre, olives, 

ciboulette 

Carottes râpées Fonds d’artichauts Salade verte Radis 
Aspic œuf dur 

jambon 

Spécifique 

sans sel 
Mélange hollandais 

Salade pommes de 

terre 
Carottes râpées Fonds d’artichauts Salade verte Radis Œuf dur 
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Normal 

 

Parmentier à la 

purée de patates 

douces 

Steak haché de 

porc au jus 

Haricots verts 

sautés 

Osso bucco de 

dinde 

Boulgour 

Rôti de veau 

Choux fleur à la 

crème 

Lasagnes au thon 
Poulet rôti 

Chou de Bruxelles 

Boulettes 

d’agneau chasseur 

Pommes de terre à 

l’anglaise 

 

Spécifique 

sans sucre 

 

Parmentier à la 

purée de patates 

douces 

Champignons 

persillés 

Steak haché de 

porc au jus 

Haricots verts 

sautés 

Osso bucco de 

dinde 

Boulgour 

Poêlée de légumes 

Rôti de veau 

Choux fleur à la 

crème 

Filet de hoki 

sauce à l’ail 

Petits pois aux 

oignons 

Poulet rôti 

Chou de Bruxelles 

Polenta 

Boulettes 

d’agneau chasseur 

Pommes de terre à 

l’anglaise 

Navet au jus 

 

Spécifique 

sans sel 

 

Parmentier à la 

purée de patates 

douces 

Steak haché de 

porc au jus 

Haricots verts 

sautés 

Osso bucco de 

dinde 

Boulgour 

Rôti de veau 

Choux fleur à la 

crème 

Lasagnes au thon 
Poulet rôti 

Chou de Bruxelles 

Boulettes 

d’agneau chasseur 

Pommes de terre à 

l’anglaise 
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 Normal 

Mimolette 

Compote pommes 

banane 

Emmental 

Fruit de saison 

Edam 

Fromage blanc 

aromatisé 

Mini soignon 

Fruit de saison 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Flan au caramel 

Port Salut 

Fruit de saison 

Comté 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Mimolette 

Purée de pommes 

bananes 

Emmental 

Fruit de saison 

Edam 

Fromage blanc 

nature 

Mini soignon 

Fruit de saison 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Petits suisses 

Port Salut 

Fruit de saison 

Comté 

Purée de fruits 

Spécifique 

sans sel 

Petit suisse sucré 

Compote pommes 

banane 

Liégeois à la vanille  

Fruit de saison 

Compote 

Fromage blanc 

aromatisé 

Crème renversée 

Fruit de saison 

Compote 

Flan au caramel 

Yaourt sucré 

Fruit de saison 

Fromage blanc 

aromatisé 

Compote 



 


