
REPAS DU SOIR 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : diabétique, sans sel, mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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Potage de pois 

cassés 

Potage de poireaux 

et pomme de terre 
Soupe de poisson Velouté de panais Velouté de laitue Potage de potiron 

Velouté de 

julienne 
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Filet de colin sauce 

tomate 

Haricots verts 

Cordon bleu 

Brocolis béchamel 

Rôti de porc 

Panais à la crème 

Colombo de dinde 

Riz 

Escalope de 

poulet à la diable 

Haricots beurre 

Boulette d’agneau 

sauce forestière 

Pommes 

boulangère 

Braisé de bœuf au 

jus 

Fenouil à la 

tomate 
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Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison Yaourt aux fruits Compote Marron suisse Fruit de saison 

 


