
REPAS DU SOIR 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : diabétique, sans sel, mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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Normal 
Velouté de 

betteraves 
Soupe de poisson Velouté de brocolis Potage de carottes 

Potage de 

légumes verts 
Velouté de panais Potage parmentier 
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Normal 

 

 

Gratin de poisson 

Boulgour 

Waterzoï de poulet 

Haricots beurres 

persillés 

Alouette de bœuf 

forestière 

Purée 

Escalope viennoise 

Epinards à la 

crème 

Chili con carné 

Blé 

Tortillas de pomme 

de terre 

Gratin de navets 

Quenelles sauce 

Nantua 

Jeunes carottes 
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Normal Compote Fruit de saison Flan au caramel Fruit de saison 
Petits suisses 

sucrés 
Liégeois au café Fruit de saison 

 


