
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Pâté de campagne Carottes râpées Cœur de scarole 
Salade pois 

chiches 

Betteraves 

vinaigrette 

Salade de pâtes à la 

tapenade 

Mélange 

hollandais 

Spécifique 

sans sucre 
Cœur de palmier Carottes râpées Cœur de scarole 

Salade pois 

chiches 

Betteraves 

vinaigrette 

Salade de pâtes à la 

tapenade 

Mélange 

hollandais 

Spécifique 

sans sel 
Cœur de palmier Carottes râpées Cœur de scarole 

Salade pois 

chiches 

Betteraves 

vinaigrette 
Salade riz 

Mélange 

hollandais 

P
L
A

T
 

 

Normal 

 

Bœuf mironton 

Pommes vapeur 

Aiguillette de 

poulet pané 

Chou romanesco à 

la crème 

Gnocchis à la 

bolognaise de 

thon 

Œufs durs sauce 

mornay 

Courgettes 

sautées 

Cari de poisson 

Riz aux oignons 

Gratin de blettes à 

la fourme d’Ambert 

au dés de volaille 

Navarin d’agneau 

et ses légumes 

 

 

Spécifique 

sans sucre 

 

Bœuf mironton 

Pommes vapeur 

Navets au jus 

Escalope de dinde 

au jus 

Chou romanesco à 

la crème 

Semoule 

Gnocchis à la 

bolognaise de 

thon 

Emincé de 

poireaux 

Œufs durs sauce 

mornay 

Courgettes 

sautées 

Cari de poisson 

Riz aux oignons 

Panais à la crème 

Gratin de blettes à 

la fourme d’Ambert 

au dés de volaille 

Navarin d’agneau 

et ses légumes 

 

 

Spécifique 

sans sel 

 

Bœuf mironton 

Pommes vapeur 

Escalope de dinde 

au jus 

Chou romanesco à 

la crème 

Gnocchis à la 

bolognaise de 

thon 

Œufs durs sauce 

mornay 

Courgettes 

sautées 

Cari de poisson 

Riz aux oignons 

Omelette 

Blettes persillées 

Navarin d’agneau 

et ses légumes 
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 Normal 

Emmental 

Fruit de saison 

Chanteneige 

Flan au chocolat 

Vache picon 

Compote 

Edam 

Fruit de saison 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Fruit de saison 

Cantal 

Secret de mousse 

caramel beurre salé 

Saint Nectaire 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Emmental 

Fruit de saison 

Chanteneige 

Flan au chocolat 

Vache picon 

Purée de fruits 

Edam 

Fruit de saison 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Fruit de saison 

Cantal 

Yaourt nature 

Saint Nectaire 

Purée de fruits 

Spécifique 

sans sel 

Crème dessert à la 

vanille 

Fruit de saison 

Compote 

Flan au chocolat 

Fromage blanc 

sucré 

Compote 

Mousse au citron 

Fruit de saison 

Yaourt aux fruits 

Fruit de saison 

Compote 

Secret de mousse 

caramel beurre salé 

Semoule au lait 

Compote 

 


