
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Croisillon emmental Salade d’endives 
Mélange des sous-

bois 
Œuf à la coque Mesclun 

Velouté 

d’artichauts 
Pousse d’épinards 

Spécifique 

sans sucre 
Radis Salade d’endives 

Mélange des sous-

bois 
Œuf à la coque Mesclun 

Velouté 

d’artichauts 
Pousse d’épinards 

Spécifique 

sans sel 
Radis Salade d’endives 

Mélange des sous-

bois 
Œuf à la coque Mesclun 

Velouté 

d’artichauts 
Pousse d’épinards 
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Normal 

 

 

Alouette grillée 

Poêlée forestière aux 

bolets, girolles et 

champignon de Paris 

Paëlla d’automne 

(potiron, fenouil et 

châtaigne) au riz de 

Camargue 

Steak haché aux 

baies 

Pâtes 

Parmentier de 

canard en purée 

de carottes à la 

noisette 

Quenelles 

lyonnaises de 

brochet sauce 

tomate 

boulgour 

Rôti de porc à la 

sauge 

Galette de légumes 

Lapin à la 

moutarde 

Lentilles 

 

 

Spécifique 

sans sucre 

 

 

Alouette grillée 

Poêlée forestière aux 

bolets, girolles et 

champignon de Paris 

Pomme de terre 

Paëlla d’automne 

(potiron, fenouil et 

châtaigne) au riz de 

Camargue 

Fenouils braisés 

Steak haché aux 

baies 

Pâtes 

Haricots beurres 

persillés 

Parmentier de 

canard en purée 

de carottes à la 

noisette 

Quenelles 

lyonnaises de 

brochet sauce 

tomate 

Boulgour 

Brocolis persillés 

Rôti de porc à la 

sauge 

Julienne de 

légumes 

Pommes vapeur 

Lapin à la 

moutarde 

Lentilles 

Endives braisés 

 

 

Spécifique 

sans sel 

 

 

Alouette grillée 

Poêlée forestière aux 

bolets, girolles et 

champignon de Paris 

Paëlla d’automne 

(potiron, fenouil et 

châtaigne) au riz de 

Camargue 

Steak haché aux 

baies 

Pâtes 

Parmentier de 

canard en purée 

de carottes à la 

noisette 

Quenelles 

lyonnaises de 

brochet sauce 

tomate 

boulgour 

Rôti de porc à la 

sauge 

Pommes vapeurs 

Lapin au jus 

Lentilles 
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 Normal 

Fromage fouetté 

Compote de   

pomme-coing 

Camembert 

Yaourt sur lit de 

myrtille 

Fromage blanc 

nature 

Miel 

Pavé demi sel 

Pomme rouge 

Tome noire 

Liégeois aux fruits 

du verger 

Rondelé aux noix 

Fruit de saison 

Mini roitelet 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Fromage fouetté 

Purée de fruits 

Camembert 

Yaourt nature 

Fromage blanc 

nature 

Purée de fruits 

Pavé demi sel 

Pomme rouge 

Tome noire 

Fromage blanc 

nature 

Rondelé aux noix 

Fruit de saison 

Mini roitelet 

Petits suisses 

natures 

Spécifique 

sans sel 

Faisselle 

Compote de  

pomme-coing 

Compote 

Yaourt sur lit de 

myrtille 

Fromage blanc 

nature 

Miel 

Flan caramel 

Pomme rouge 

Compote 

Liégeois aux fruits 

du verger 

Mousse au chocolat 

Fruit de saison 

Compote 

Petits suisses 

natures 


