
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal 
Carottes râpées au 

citron 

Salade de lentilles 

et blé 

Multi feuilles en 

salade 

Salade 

piémontaise 
Radis râpés 

Quiche à la 

moutarde  

Velouté 

d’artichauts 

Spécifique 

sans sucre 

Carottes râpées au 

citron 
Mélange incas 

Multi feuilles en 

salade 
Cœur de palmier Radis râpés Laitue 

Velouté 

d’artichauts 

Spécifique 

sans sel 

Carottes râpées au 

citron 

Salade de lentilles 

et blé 

Multi feuilles en 

salade 
Cœur de palmier Radis râpés Laitue 

Velouté 

d’artichauts 

P
L
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Normal 

Sauté de porc aux 

oignons 

Purée de patates 

douces 

Œufs brouillés 

Ratatouille 

Blanquette de 

dinde 

Boulgour 

Bœuf au romarin 

Beignet de choux 

fleur 

Merlu en sauce 

bonne femme 

Riz safrané 

Foie de veau 

Champignons à la 

crème 

Caille rôtie 

Haricots blancs à 

la tomate 

Spécifique 

sans sucre 

Sauté de porc aux 

oignons 

Purée de patates 

douces 

Haricots romano 

Œufs brouillés  

Ratatouille 

Tortis 

Blanquette de 

dinde 

Boulgour 

Topinambours en 

gratin 

Bœuf au romarin 

Choux fleur sautés 

Pommes vapeurs 

Merlu en sauce 

bonne femme 

Riz safrané 

Epinards à la 

crème 

Galopin de veau 

Champignons à la 

crème 

Gratin dauphinois 

Caille rôtie 

Haricots blancs à 

la tomate 

Carottes sautées 

Spécifique 

sans sel 

Sauté de porc aux 

oignons 

Purée de patates 

douces 

Œufs brouillés 

Ratatouille 

Blanquette de 

dinde 

Boulgour 

Bœuf au romarin 

Pommes vapeurs 

Merlu en sauce 

bonne femme 

Riz safrané 

Galopin de veau 

Champignons à la 

crème 

Caille rôtie 

Haricots blancs à 

la tomate 
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 Normal 

Yaourt sucré 

Fruit de saison 

Tartare 

Fruit de saison 

Edam 

Poire au sirop 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Fruit de saison 

Brin d’affinois 

Crème dessert au 

caramel 

Mimolette 

Fruit de saison 

Fol Epi 

Crêpe au sucre et 

sa crème 

Spécifique 

sans sucre 

Yaourt nature 

Fruit de saison 

Tartare 

Fruit de saison 

Edam 

Purée de fruits 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Fruit de saison 

Brin d’affinois 

Yaourt nature 

Mimolette 

Fruit de saison 

Fol Epi 

Fromage blanc 

nature 

Spécifique 

sans sel 

Yaourt sucré 

Fruit de saison 

Fromage blanc 

sucré 

Fruit de saison 

Petits suisse 

aromatisé 

Poire au sirop 

Mousse au citron 

Fruit de saison 

Compote 

Crème dessert 

caramel 

Faisselle 

Fruit de saison 

Compote 

Fromage blanc sur 

coulis de fruits 

 


