
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Taboulé 
Tomates 

vinaigrette 

Salade de 

pommes de terre 
Carottes râpées 

Houmous de 

lentilles sur toast 
Melon Radis-beurre 

Spécifique 

sans sucre 
Taboulé 

Tomates 

vinaigrette 

Salade de 

pommes de terre 
Carottes râpées 

Houmous de 

lentilles sur toast 
Melon Radis 

Spécifique 

sans sel 
Taboulé 

Tomates 

vinaigrette 

Salade de 

pommes de terre 
Carottes râpées 

Houmous de 

lentilles sur toast 
Melon Radis 
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Normal 

 

Saucisse de Toulouse 

Purée de brocolis 

Poulet tandoori 

Riz 

Dos de colin sauce 

basilic 

Haricots romano 

Boulette de bœuf 

sauce marengo 

Pâtes 

Filet de poisson 

meunière et 

citron 

Aubergines à la 

tomate 

Soupe au pistou 

Coppa/Chorizo 

Poivron farci 

Petit épeautre 

façon pilaf 

 

 

Spécifique 

sans sucre 

 

Omelette 

Purée de brocolis 

Poulet tandoori 

Riz 

Jardinière de 

légumes 

Dos de colin sauce 

basilic 

Haricots romano 

Boulette de bœuf 

sauce marengo 

Pâtes 

Gratin de poireaux 

Filet hoki sauce 

citron 

Carottes 

persillées 

Soupe au pistou 

Jambon de dinde 

Poivron farci 

Petit épeautre 

façon pilaf 

 

 

Spécifique 

sans sel 

 

Omelette 

Purée de brocolis 

Poulet tandoori 

Riz 

Dos de colin sauce 

basilic 

Haricots romano 

Boulette de bœuf 

sauce marengo 

Pâtes 

Filet hoki sauce 

citron 

Carottes 

persillées 

Soupe au pistou 

Jambon de dinde 

Poivron farci 

Petit épeautre 

façon pilaf 
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 Normal 

Cantafrais 

Fruit de saison 

Yaourt sucré 

Ananas au sirop 

Gouda 

Fruit de saison 

Fromage fouetté 

Flan au chocolat 

Bleu d’Auvergne 

Fruit de saison 

Brebicrème 

Mousse au citron 

Comté 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Cantafrais 

Fruit de saison 

Yaourt nature 

Purée de fruit 

Gouda 

Fruit de saison 

Fromage fouetté 

Fromage blanc 

nature 

Bleu d’Auvergne 

Fruit de saison 

Brebicrème 

Yaourt nature 

Comté 

Purée de fruit 

Spécifique 

sans sel 

Liégeois au chocolat 

Fruit de saison 

Yaourt sucré 

Ananas au sirop 

Fromage blanc 

aromatisé 

Fruit de saison 

Compote 

Flan au chocolat 

Petit suisse sucré 

Fruit de saison 

Compote  

Mousse au citron 

Crème dessert 

café 

Compote 

 


