
REPAS DU SOIR 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : diabétique, sans sel, mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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Normal Potage à la tomate 
Velouté de 

courgettes 

Potage poireaux 

pomme de terre 

Potage de pois 

cassés 
Velouté de laitue Potage de légumes Soupe de poisson 
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Normal 

 

 

Fricadelle de bœuf 

Petits pois 

Dos de colin à 

l’huile d’olive 

Aubergine à la 

tomate 

Escalope viennoise 

Purée de pois cassé 

Croque-monsieur 

Choux fleur 

persillés 

Foie de veau grillé 

Gnocchis sauce 

tomate 

Emincé de dinde au 

citron 

Pâtes au pesto 

Quiche lorraine 

Mélange fraicheur 

(batavia, carottes, 

maïs) 
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Normal Mousse au citron Fruit de saison Petit suisse sucré 
Fromage blanc à la 

vanille 
Fruit de saison 

Cocktail de fruits au 

sirop 
Fruit de saison 

 


