
REPAS DU SOIR 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : diabétique, sans sel, mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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Velouté de céleris Velouté d’épinards Velouté de brocolis 
Velouté de 

carottes 

Potage de 

julienne 
Potage à la tomate 

Velouté de pois 

cassés 

P
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A

T
 Steak haché de 

bœuf 

Aubergines à la 

parmesane 

Sauté de dinde aux 

oignons 

Petit-pois carottes  

Filet de hoki à l’ail 

Ratatouille 

Croque-monsieur 

Fenouils à la 

tomate 

Galopin de veau 

Gratin de chou-

fleur 

Paleron de bœuf 

sauce au poivre 

Torsettes 

Poulet rôti 

Epinards à la 

crème 
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Petits suisses 

aromatisés 

Tomates farcie 

Gnocchis au basilic 
Fruit de saison Fruit de saison Crème renversée Compote Fruit de saison 

 


