
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal 
Salade de pois 

chiches 

Tomates 

vinaigrette 
Sardines à l’huile Fonds d’artichauts 

Concombres 

vinaigrette 

Cœur de palmier et 

olives 
Mélange Incas 

Spécifique 

sans sucre 
Salade verte 

Tomates 

vinaigrette 
Sardines à l’huile 

Caviar d’aubergine 

sur toast 

Concombres 

vinaigrette 

Cœur de palmier et 

olives 
Mélange Incas 

Spécifique 

sans sel 

Salade de pois 

chiches 

Tomates 

vinaigrette 
Pamplemousse 

Caviar d’aubergine 

sur toast 

Concombre 

vinaigrette 
Mélange Incas Mélange Incas 

P
L
A
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Normal 

Colin sauce safrané 

Riz de Camargue 

aux poivrons 

Lasagnes à la 

bolognaise 

Quenelles de dinde 

sauce tomate 

Piperade de 

légumes 

Omelette maison 

Pomme de terre 

boulangère 

Marmite du 

pêcheur 

Boulgour 

Soupe au pistou 

Coppa et chorizo 

Poivron farci 

Polenta crémeuse 

Spécifique 

sans sucre 

Colin sauce safrané 

Riz de Camargue 

Piperade de 

légumes 

Lasagnes à la 

bolognaise 

Artichauts persillés 

Escalope de dinde 

sauce tomate 

Piperade de 

légumes 

Blé 

Omelette maison 

Pomme de terre 

boulangère 

Courgettes 

sautées 

Marmite du 

pêcheur 

Boulgour 

Haricots verts 

persillés 

Œufs durs 

Soupe de pistou 

Melon 

Poivron farci 

Polenta crémeuse 

Aubergines 

sautées 

Spécifique 

sans sel 

Colin sauce safrané 

Riz de Camargue 

aux poivrons 

Lasagne à la 

bolognaise 

Escalope de dinde 

sauce tomate 

Piperade de 

légumes 

Omelette maison 

Pomme de terre 

boulangère 

Marmite du 

pêcheur (sans 

fruits de mer) 

Boulgour 

Soupe au pistou 

Œuf durs 

Poivron farci 

Polenta crémeuse 
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 Normal 

Vache Picon 

Fruit de saison 

Cabrette 

Mousse au citron 

Chanteneige 

Fruit de saison 

Edam 

Liégeois à la vanille 

Brie 

Fruit de saison 

Pavé demi sel 

Yaourt gourmand 

Montboissier 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Vache Picon 

Fruit de saison 

Cabrette 

Fromage blanc 

nature 

Chanteneige 

Fruit de saison 

Edam 

Petits suisses 

natures 

Brie 

Fruit de saison 

Pavé demi sel 

Yaourt nature 

Montboissier 

Purée de fruits 

Spécifique 

sans sel 

Faisselle 

Fruit de saison 

Compote  

Mousse au citron 

Riz au lait 

Fruit de saison 

Compote 

Liégeois à la vanille 

Crème dessert 

chocolat 

Fruit de saison 

Compote 

Yaourt gourmand 

Mousse au café 

Compote 

 


