
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Courgettes râpées Tapenade Scarole Salade niçoise Melon Pizza Jambon cru 

Spécifique 

sans sucre 
Courgettes râpées 

Feuilles d’épinards 

en salade 
Scarole Salade niçoise Melon 

Tomates 

vinaigrettes 

Macédoine 

vinaigrette 

Spécifique 

sans sel 
Courgettes râpées 

Feuilles d’épinards 

en salade 
Scarole Salade niçoise Melon 

Tomates 

vinaigrettes 

Macédoine 

vinaigrette 
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Normal 

Poulet au miel 

Purée de patates 

douces 

Andouillette au vin 

blanc 

Tian de légumes 

Alouette de bœuf à 

l’échalote 

Semoule 

Merguez 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Lamelles 

d’encornets au 

curcuma 

Riz 

Brochette de dinde 

aux herbes 

Céleri à la tomate 

Gratin de ravioles 

aux courgettes 

Spécifique 

sans sucre 

Poulet rôti 

Purée de patates 

douces 

Haricots beurres 

Terrine de poisson 

Tian de légumes 

Pommes vapeurs 

Alouette de bœuf à 

l’échalote 

Semoule 

Epinards à la crème 

Jambon de dinde 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Coquillettes 

Lamelles 

d’encornets au 

curcuma 

Riz 

Courgettes 

sautées 

Brochette de dinde 

aux herbes 

Céleris à la tomate 

Gnocchis 

Galopin de veau 

Torsettes 

Courgettes 

sautées 

Spécifique 

sans sel 

Poulet au miel 

Purée de patates 

douces 

Terrine de poisson 

Tian de légumes 

Alouette de bœuf à 

l’échalote 

Semoule 

Jambon de dinde 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Lamelles 

d’encornets au 

curcuma 

Riz 

Brochettes de 

dinde aux herbes 

Céleris à la tomate 

Galopin de veau 

Torsettes 
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 Normal 

Roulé aux fines 

herbes 

Ananas au sirop 

Bleu 

Paris Brest 

Emmental 

Mousse au chocolat 

Vache qui rit 

Fruit de saison 

Tartare 

Petits suisses 

sucrés 

Saint Paulin 

Fruit de saison 

Cantal 

île flottante 

Spécifique 

sans sucre 

Roulé aux fines 

herbes 

Purée de fruits 

Bleu 

Yaourt nature 

Emmental 

Fromage blanc 

nature 

Vache qui rit 

Fruit de saison 

Tartare 

Petits suisses 

natures 

Saint Paulin 

Fruit de saison 

Cantal 

Yaourt nature 

Spécifique 

sans sel 

Liégeois à la vanille 

Compote 

Compote  

Yaourt nature 

Compote 

Mousse au chocolat 

Crème renversée 

Fruit de saison 

Compote 

Petits suisses 

sucrés 

Fromage blanc  

Fruit de saison 

Compote 

Ile flottante 


