REPAS DU MIDI

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc.

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Salade

Tapenade verte

Courgettes rapées

Antipasti poivrons

praliné

Normal fraicheur(batavia, Tarte aux poireaux SR crues CEuf a la coque et aubergines Salade de lentilles
wl carottes, mais) grillées
L Salade Salade de Antipasti poivrons
(o' Spécifique . . . Courgettes rapées e . - . .
- <ans sucre fraicheur(batavia, Laitue pommes de terre crues Céleri vinaigrette et aubergines Salade de lentilles
2 carottes, mais) aux crudités grillées
L ¢ g Salade Salade de A Antipasti poivrons
Spécifique . . . Courgettes rapées e . .
sans sel fraicheur(batavia, Laitue pommes de terre crues Céleri vinaigrette et aubergines Salade de lentilles
carottes, mais) aux crudités grillées
: . . , . Cote de porc
Tranche de boeuf Sauté de dinde a la | Boulette d’agneau . - Ficadelle de boeuf . ,p
. s s .. . s Cari de poulet Aioli et ses . . grillée
Normal braisé a I’échalote dijonnaise sauce méridionale . , Haricots blancs a
R , Riz rouge légumes , . Tomates
Pommes vapeur Pates Carottes sautées I"ail
provencales
Sauté de dinde a la L R
Tranche de boeuf . . . . . Steak haché au jus Cote de porc
- g s s dijonnaise Filet de hoki sauce Cari de poulet - . R .
< Spécifique braisé a I’échalote Pites - Riz rouge Aioli et ses Haricots blancs a grillée
e~ sans sucre Pommes vapeur . , . g , légumes I"ail Tomates
(a s , Aubergines Carottes sautées Brocolis sautés . .
Poélée de légumes el Salsifis au jus provencales
. . . . . .. Cote de porc
(o Tranche de boeuf Sauté de dinde a la | Filet de hoki sauce . . Steak haché au jus . ,p
Spécifique s s " . Cari de poulet Aioli et ses . R grillée
braisé a I’échalote dijonnaise tomate . , Haricots blancs a
sans sel R , Riz rouge légumes L Tomates
Pommes vapeur Pates Carottes sautées I"ail
provencales
- . Tome blanche , . . Mini roitelet
Gouda Vache qui rit Brie . Comté Pavé demi sel .
Normal . . . . . . Créme dessert . . Clafouti poire-
Fruit au sirop Fruit de saison Fruit de saison ., lle flottante Fruit de saison
In—: praliné chocolat
w A - . Tome blanche . . . S
7, Spécifique Gouda Vache qui rit Brie T Comté Pavé demi sel Mini roitelet
(7)) sans sucre Purée de fruits Fruit de saison Fruit de saison B Yaourt nature Fruit de saison Faisselle
L
(] s o . e . - Compote .
Spécifique Petit suisse sucré Liégeois a la vanille | Yaourt aromatisé Créme dessert Compote Mousse au citron Compote
sans sel Fruit au sirop Fruit de saison Fruit de saison Yaourt nature Fruit de saison Faisselle




