
REPAS DU SOIR 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : diabétique, sans sel, mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

E
N

T
R

E
E

 

Normal Velouté d’épinards Potage de céleris Potage de légumes Potage de carottes Velouté de laitue 
Potage de 

courgettes 

Velouté de petits 

pois 
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Normal 

 

 

Dos de colin aux 

amandes 

Purée de céleris 

Poulet basquaise 

Semoule 

Steak haché de 

porc 

Tian de légumes 

Alouette sauce au 

poivre 

Polenta 

Tortillas de 

pommes de terre 

Choux fleur 

béchamel 

Boulettes de bœuf 

sauce tomate 

Spaghettis 

Chipolatas 

Gratin 

d’aubergines 
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Normal Riz au lait Flan au caramel Fruit de saison 
Cocktail de fruit au 

sirop 
Liégeois au café Fruit de saison Fruit de saison 

 


