
REPAS DU SOIR 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : diabétique, sans sel, mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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Velouté de 

courgettes 
Velouté de blettes Velouté de carottes 

Potage de pois 

cassés 
Velouté de panais Potage à la tomate Velouté Dubarry 
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Tortillas de 

pommes de terre 

Jeunes carottes 

Quenelles sauce 

mornay 

Chou romanesco 

Andouillette 

Flageolets 

Escalope de dinde 

au jus 

Courgettes au 

cumin 

Galopin de veau 

Lentilles 

Œufs durs 

Epinards béchamel 

Fricassé de poulet 

Boulgour 
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Faisselle Fruit de saison Yaourt aux fruits Fruit de saison Mousse au café 
Fromage blanc sur 

coulis de fruits 
Fruit de saison 

 


