
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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Normal Pizza Carottes râpées 
Salade de pommes 

de terre 

Tomates 

vinaigrette 

Salade de blé aux 

crudités 
Scarole 

Antipasti de 

poivrons et 

aubergines 

Spécifique 

sans sucre 
Cœur de palmier Carottes râpées Radis râpés 

Tomates 

vinaigrette 
Céleris râpés crus Scarole 

Antipasti de 

poivrons et 

aubergines 

Spécifique 

sans sel 
Cœur de palmier Carottes râpée Radis râpés 

Tomates 

vinaigrette 
Céleris râpés crus Scarole 

Antipasti de 

poivrons et 

aubergines 
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Normal 

Jambon blanc 

Aubergines à la 

parmesane 

Paëlla de poulet 

Jarret de bœuf 

braisé aux oignons 

Poêlée bretonne 

Raviolis à la 

provençale 

Filet de hoki à 

l’huile d’olive 

Haricots verts 

sautés 

Boudin noire 

Polenta 

Gigot d’agneau 

Mijoté de haricots 

romano et fèves 

Spécifique 

sans sucre 

Jambon blanc 

Aubergines à la 

parmesane 

Lentilles 

Paëlla de poulet 

Fondue de 

poireaux 

Jarret de bœuf 

braisé aux oignons 

Poêlée bretonne 

Gnocchis 

Raviolis à la 

provençale 

Brocolis 

Filet de hoki à 

l’huile d’olive 

Haricots verts 

sautés 

Purée 

Boudin noir 

Polenta 

Ratatouille 

Gigot d’agneau 

Mijoté de haricots 

romano et fèves 

Spécifique 

sans sel 

Jambon blanc 

Aubergines à la 

parmesane 

Paëlla de poulet 

Jarret de bœuf 

braisé aux oignons 

Poêlée bretonne 

Raviolis à la 

provençale 

Filet de hoki à 

l’huile d’olive 

Haricots verts 

sautés 

Boudin noir 

Polenta 

Gigot d’agneau 

Mijoté de haricots 

romano et fèves 
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Cantafrais 

Fruit de saison 

Gouda 

Purée de pommes-

fraises 

Camembert 

Fruit de saison 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Crème renversée 

Yaourt sucré 

Fruit de saison 

Edam 

Fruit de saison 

Cabrette 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Cantafrais 

Fruit de saison 

Fromage blanc 

Purée de pommes-

fraises 

Camembert 

Fruit de saison 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Petit suisse 

Yaourt nature 

Fruit de saison 

Edam 

Fruit de saison 

Cabrette 

Fromage blanc 

nature 

Spécifique 

sans sel 

Crème dessert 

Fruit de saison 

Gouda 

Purée de pommes-

fraises 

Semoule au lait 

Fruit de saison 

Compote 

Crème renversée 

Yaourt sucré 

Fruit de saison 

Liégeois au café 

Fruit de saison 

Compote 

Fromage blanc 

aromatisé 


