
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Carottes râpées Radis râpés 
Salade de maïs 

tomates 
Mesclun 

Salade de lentilles 

méditerranéenne 
Pamplemousse Feuilleté au chèvre 

Spécifique 

sans sucre 
Carottes râpées Radis râpés 

Betteraves 

vinaigrette 
Mesclun 

Tomates 

vinaigrette 
Pamplemousse Céleri vinaigrette 

Spécifique 

sans sel 
Carottes râpées Radis râpés 

Salade de maïs 

tomates 
Mesclun 

Salade de lentilles 

méditerranéenne 
Pamplemousse Céleri vinaigrette 

P
L
A

T
 

Normal 
Chipolatas 

Purée de céleris 

Lasagnes au 

saumon 

Boulette de bœuf 

au jus 

Ratatouille 

Canard à l’orange 

Pommes vapeurs 

Filet de colin 

meunière et 

citron 

Haricots verts 

Alouette de bœuf 

napolitaine 

Polenta 

Civet de porc 

Jeunes carottes 

Spécifique 

sans sucre 

Jambon blanc 

Céleris braisés 

Pommes de terre 

vapeur 

Lasagnes au 

saumon 

Fondue de 

poireaux 

Boulette de bœuf 

au jus 

Ratatouille 

Semoule 

Canard à l’orange 

Pommes vapeurs 

Courgettes 

sautées 

Filet de colin 

meunière et 

citron 

Haricots verts 

Torsettes 

Alouette de bœuf 

napolitaine 

Polenta 

Blettes au jus 

Civet de porc 

Jeunes carottes 

Petit épeautre 

Spécifique 

sans sel 

Jambon de dinde  

Purée de céleris 

Lasagnes au 

saumon 

Boulette de bœuf 

au jus 

Ratatouille 

Canard à l’orange 

Pommes vapeurs 

Filet de colin 

meunière et 

citron 

Haricots verts 

Alouette de bœuf 

napolitaine 

Polenta 

Civet de porc 

Jeunes carottes 
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 Normal 

Chanteneige 

Riz au lait 

Cantal 

Ile flottante 

Brie 

Fruit de saison 

Tartare aux noix 

Tarte au citron 

Gouda 

Fruit de saison 

Pavé demi sel 

Crème dessert 

Fol Epi 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Chanteneige 

Petits suisses 

natures 

Cantal 

Purée de fruits 

Brie 

Fruit de saison 

Tartare aux noix 

Fromage blanc 

nature 

Gouda 

Fruit de saison 

Pavé demi sel 

Yaourt nature 

Fol Epi 

Purée de fruits 

Spécifique 

sans sel 

Compote 

Riz au lait 

Compote 

Ile flottante 

Petits suisse 

aromatisé 

Fruit de saison 

Compote 

Fromage blanc 

nature 

Fromage blanc 

sucré 

Compote 

Crème dessert 

Flan au caramel 

Compote 

 


