
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Carottes râpées 

Salade de pommes 

de terre Marco 

Polo 

Tartare de tomates Pizza Scarole 
Salade de riz 

méditerranéenne 
Radis beurre 

Spécifique 

sans sucre 
Carottes râpées Céleri vinaigrette Tartare de tomates Fonds d’artichauts Scarole Carottes râpées Radis 

Spécifique 

sans sel 
Carottes râpées Salade mexicaine Tartare de tomates Fonds d’artichauts Scarole Carottes râpées Radis 

P
L
A

T
 

Normal 
Paëlla de poulet (riz 

de Camargue) 

Œuf dur 

Epinards mornay 

Boudin noir 

Polenta crémeuse 

Côte de porc sauce 

provençale 

Haricots verts 

Macaronis au 

saumon 
Moussaka 

Rognons de bœuf 

sauce madère 

Pommes vapeurs 

Spécifique 

sans sucre 

Paëlla de poulet (riz 

de Camargue) 

Petits pois 

Œuf dur 

Epinards mornay 

Polenta 

Galopin de veau 

Polenta crémeuse 

Céleris à la tomate 

Côte de porc sauce 

provençale 

Haricots verts 

Riz 

Macaronis au 

saumon 

Fondue de 

poireaux 

Moussaka 

Gnocchis 

Rognons de bœuf 

sauce marengo 

Pommes vapeurs 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Spécifique 

sans sel 

Paëlla de poulet (riz 

de Camargue) 

Œuf dur 

Epinards mornay 

Galopin de veau 

Polenta crémeuse 

Côte de porc sauce 

provençale 

Haricots verts 

Macaronis au 

saumon 
Moussaka 

Rognons de bœuf 

sauce marengo 

Pommes vapeurs 

D
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 Normal 

Vache qui rit 

Compote 

Emmental 

Fruit de saison 

Cantal 

Ile flottante 

Cotentin 

Fruit de saison 

Edam 

Mousse au citron 

Pavé demi sel 

Fruit de saison 

Bleu 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Vache qui rit 

Purée de fruits 

Emmental 

Fruit de saison 

Cantal 

Petits suisses 

natures 

Cotentin 

Fruit de saison 

Edam 

Fromage blanc 

nature 

Pavé demi sel 

Fruit de saison 

Bleu 

Purée de fruits 

Spécifique 

sans sel 

Petit suisse sucré 

Compote 

Yaourt nature 

Fruit de saison 

Compote 

Ile flottante 

Fromage blanc 

aromatisé 

Fruit de saison 

Compote 

Mousse au citron 

Petit suisse 

aromatisé 

Fruit de saison 

Compote 

Pâtisserie 

 


