
REPAS DU SOIR 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : diabétique, sans sel, mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

E
N

T
R

E
E

 

Velouté d’épinards Potage céleris Velouté de panais Soupe à l’oignon 
Potage à la 

tomate 
Potage de lentilles 

Velouté de 

courgettes 

P
L
A

T
 

Escalope viennoise 

Courgettes en 

gratin 

Jambon braisé 

Purée de pois 

cassés 

Omelette 

Brocolis béchamel 

Paupiette de veau 

Gnocchis 

Croque-monsieur 

Panais à l’huile 

d’olive 

Lasagnes à la 

bolognaise 

Œufs durs 

Epinards à la 

crème 

D
E

S
S

E
R

T
 

Fruit de saison Fruit de saison 
Beignet aux 

pommes 

Crème dessert au 

café 
Faisselle Fruit de saison Fruit de saison 

 


