
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Scarole Taboulé 
Betteraves en 

salade 
Cœur de palmier Carottes râpées 

Salade de riz 

niçoise 

Concombres 

vinaigrette 

Spécifique 

sans sucre 
Scarole Pamplemousse 

Betteraves en 

salade 
Cœur de palmier Carottes râpées 

Poireaux 

vinaigrette 

Concombres 

vinaigrette 

Spécifique 

sans sel 
Scarole Taboulé 

Betteraves en 

salade 
Cœur de palmier Carottes râpées 

Salade de riz 

niçoise 

Concombres 

vinaigrette 

P
L
A

T
 

Normal 

Paleron de bœuf 

tranché 

Lentilles 

Quenelles de 

brochet sauce 

aurore 

Haricots verts 

Steak haché sauce 

au bleu 

Coquillettes 

Sauté de porc à la 

sauge 

Petits pois au jus 

Bourride 

d’encornets 

Rôti de dinde 

Piperade de 

légumes 

Foie de veau grillé 

Gratin dauphinois 

Spécifique 

sans sucre 

Paleron de bœuf 

tranché 

Lentilles 

Jeunes carottes 

Terrine de poisson 

Haricots verts 

Riz 

Steak haché sauce 

au bleu 

Coquillettes 

Emincé de poireaux 

Sauté de porc à la 

sauge 

Petits pois au jus 

Topinambours en 

gratin 

Bourride 

d’encornets 

Courgettes 

sautées 

Rôti de dinde 

Piperade de 

légumes 

Haricots blancs 

Foie de veau grillé 

Gratin dauphinois 

Artichauts sautés 

Spécifique 

sans sel 

Paleron de bœuf 

tranché 

Lentilles 

Terrine de poisson 

Haricots verts 

Steak haché sauce 

au bleu 

Coquillettes 

Sauté de porc à la 

sauge 

Petits pois au jus 

Bourride 

d’encornets 

Rôti de dinde 

Piperade de 

légumes 

Foie de veau grillé 

Gratin dauphinois 

D
E

S
S

E
R

T
 Normal 

Tome noire 

Fromage blanc à la 

vanille 

Camembert 

Mousse au 

chocolat 

Carré président 

Fruit de saison 

Gouda 

Fruit de saison 

Croc lait 

Compote 

Bleu 

Yaourt gourmand 

Mini Leerdammer 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Tome noire 

Fromage blanc 

nature 

Camembert 

Faisselle 

Carré président 

Fruit de saison 

Gouda 

Fruit de saison 

Croc lait 

Purée de fruits 

Bleu 

Yaourt nature 

Mini Leerdammer 

Purée de fruits 

Spécifique 

sans sel 

Compote 

Fromage blanc à la 

vanille 

Compote 

Mousse au 

chocolat 

Yaourt sucré 

Fruit de saison 

Petits suisses 

aromatisés 

Fruit de saison 

Liégeois à la 

vanille 

Compote 

Compote 

Yaourt gourmand 

Faisselle 

Compote 

 


