
REPAS DU SOIR 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : diabétique, sans sel, mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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Velouté de petits 

pois 
Velouté de panais Velouté de blettes Potage de lentilles 

Potage de 

carottes 
Velouté Dubarry 

Potage de 

betteraves et 

pommes de terre 
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Alouette de bœuf 

sauce napolitaine 

Carottes sautées 

Brochette de dinde 

Haricots blanc à la 

tomate 

Quenelles sauce 

safranée 

Brocolis sautés 

Steak haché de 

porc au jus 

Purée de pommes 

de terre 

Rôti de dinde 

Champignons à la 

crème 

Sauté de porc 

sauce aigre douce 

Semoule 

Blanquette de 

saumon 

Poireaux mornay 
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Fruit de saison 
Fromage blanc sur 

coulis de fruit 
Fruit de saison Liégeois chocolat Mousse au citron Faisselle Fruit de saison 

 


