
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Sardine à l’huile 
Tapenade noire sur 

toast 
Carottes râpées Accras de morue Kouki en salade Salade piémontaise 

Feuilles d’épinards 

en salade 

Spécifique 

sans sucre 
Salade verte Mélange Incas Carottes râpées Radis Kouki en salade Mélange Hollandais 

Feuilles d’épinards 

en salade 

Spécifique 

sans sel 
Salade verte Mélange Incas Carottes râpée Radis Kouki en salade Mélange Hollandais 

Feuilles d’épinards 

en salade 

P
L
A

T
 

Normal 

Raviolis 

Potimarron et 

emmental à la 

crème 

Tortillas de 

pommes de terre 

Poêlée hivernale 

Poulet rôti 

Coquillettes 

Braisé de bœuf à 

l’échalote 

Haricots verts à 

l’huile d’olive 

Moqueca de colin 

(lait de coco) 

Riz 

Fricadelle de bœuf 

Artichauts à la 

tomate 

Cassoulet garnie 

Spécifique 

sans sucre 

Lamelles 

d’encornets sauce 

provençale 

Potiron à l’huile 

d’olive 

Pâtes 

Tortillas de 

pommes de terre 

Poêlée hivernale 

Pommes 

boulangères 

Poulet rôti 

Coquillettes 

Jardinière de 

légumes 

Braisé de bœuf à 

l’échalote 

Haricots vert à 

l’huile d’olive 

Semoule 

Filet de colin à 

l’aneth 

Riz  

Choux romanesco 

Steak haché au jus 

Artichauts à la 

tomate 

Gnocchis 

Escalope de dinde 

aux herbes 

Flageolet 

Jeunes carottes 

Spécifique 

sans sel 

Lamelles 

d’encornets sauce 

provençale 

Potiron à l’huile 

d’olive 

Tortillas de 

pommes de terre 

Poêlée hivernale 

Poulet rôti 

Coquillettes 

Braisé de bœuf à 

l’échalote 

Semoule 

Moqueca de colin 

(lait de coco) 

Riz 

Steak haché au jus 

Artichauts à la 

tomate 

Escalope de dinde 

aux herbes 

Flageolet 

D
E
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 Normal 

Cabrette 

Crème renversée 

Edam 

Fruit de saison 

Fromage fouetté 

Yaourt aromatisé 

Gouda 

Fruit de saison 

Camembert 

Compote 

Brebicrème 

Fruit de saison 

Montcendré 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Cabrette 

Petits suisses 

natures 

Edam 

Fruit de saison 

Fromage fouetté 

Yaourt nature 

Gouda 

Fruit de saison 

Camembert 

Purée de fruits 

Brebicrème 

Fruit de saison 

Montcendré 

Fromage blanc 

nature 

Spécifique 

sans sel 

Compote 

Crème renversée 

Liégeois vanille 

Fruit de saison 

Compote 

Yaourt aromatisé 

Mousse au 

chocolat 

Fruit de saison 

Fromage blanc 

aromatisé 

Compote 

Crème dessert café 

Fruit de saison 

Compote 

Fromage blanc 

nature 

 


