
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Taboulé 
Quiche aux 

poireaux 
Céleri rémoulade Batavia 

Salade de farfalles 

orientale 
Pamplemousse 

Salade de haricots 

blancs aux légumes 

Spécifique 

sans sucre 

Feuilles d’épinards 

en salade 
Radis râpés Carottes râpées Batavia 

Betteraves 

vinaigrette 
Pamplemousse Cœur de palmier 

Spécifique 

sans sel 
Taboulé Radis râpés Carottes râpées Batavia 

Betteraves 

vinaigrette 
Pamplemousse 

Salade de haricots 

blancs aux légumes 

P
L
A

T
 

Normal 

Omelette maison 

Chou-fleur à la 

crème 

Saucisse de 

Toulouse 

Lentilles au jus 

Steak haché au jus 

Poêlée printanière 

Bœuf gardian 

Pommes 

boulangère 

Filet meunière et 

citron 

Lamelles de 

carottes persillées 

Foie de veau sauce 

champêtre 

Polenta 

Sauté de canard 

aux oignons 

Endives Mornay 

Spécifique 

sans sucre 

Omelette maison 

Chou-fleur à la 

crème 

Tortis 

Jambon blanc 

Lentilles au jus 

Champignons à la 

crème 

Steak haché au jus 

Poêlée printanière 

Gnocchis 

Bœuf gardian 

Pommes 

boulangères 

Topinambours à 

l’huile d’olive 

Colin sauce citron 

Lamelles de 

carottes persillées 

Galopin de veau 

Polenta 

Blettes 

Sauté de canard 

aux oignons 

Endives Mornay 

Riz 

Spécifique 

sans sel 

Omelette maison 

Chou-fleur à la 

crème 

Merlu sauce 

paprika 

Lentilles au jus 

Steak haché au jus 

Poêlée printanière 

Bœuf gardian 

Pommes 

boulangères 

Colin sauce citron 

Lamelles de 

carottes persillées 

Galopin de veau 

Polenta 

Sauté de canard 

aux oignons 

Endives Mornay 

D
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 Normal 

Chantaillou 

Fruit de saison 

Fol Epi 

Liégeois aux fruits  

et navette 

Tomme blanche 

Beignet aux 

pommes 

Saint Morêt 

Fromage blanc et 

gelée de groseille 

Rondelé 

Fruit de saison 

Saint Nectaire 

Compote 

Bleu 

Tiramisu 

Spécifique 

sans sucre 

Chantaillou 

Fruit de saison 

Fol Epi 

Petits suisses 

natures 

Tomme blanche 

Purée de fruits 

Saint Morêt 

Fromage blanc 

nature 

Rondelé 

Fruit de saison 

Saint Nectaire 

Purée de fruits 

Bleu 

Faisselle 

Spécifique 

sans sel 

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison 

Compote 

Liégeois aux fruits 

Yaourt sucré 

Compote 

Compote 

Fromage blanc et 

gelée de groseille 

Mousse au citron 

Fruit de saison 

Crème dessert 

chocolat 

Compote 

Compote 

Faisselle 

 


