
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Mélange harmonie Pizza Laitue 
Salade de pennes 

parisienne 
Coleslaw 

Salade de pois 

chiches 
Fonds d’artichauts 

Spécifique 

sans sucre 
Mélange harmonie 

Champignons à la 

grecque 
Laitue Kouki Coleslaw Endives vinaigrette Fonds d’artichauts 

Spécifique 

sans sel 
Mélange harmonie Salade de boulgour Laitue 

Salade de pennes 

parisienne 
Coleslaw 

Salade de pois 

chiches 
Fonds d’artichauts 

P
L
A

T
 

Normal 
Chili con carne 

Riz de Camargue 

Quenelles sauce 

aurore 

Carottes 

Rôti de veau 

Purée de pommes 

de terre 

Escalope de poulet 

aux herbes 

Epinards Mornay 

Filet de merlu 

sauce orientale 

Boulgour 

Côte de porc 

charcutière 

Champignons 

Tripes de bœuf à 

la mode de Caen 

Pommes vapeurs 

Spécifique 

sans sucre 

Chili con carne 

Riz de Camargue 

Haricots beurres 

Gratin de colin 

Carottes 

Semoule 

Rôti de veau 

Purée de pommes 

de terre 

Escalope de poulet 

aux herbes 

Riz 

Filet de merlu 

sauce orientale 

Boulgour 

Brunoise de 

légumes 

Côte de porc 

charcutière 

Champignons 

Polenta 

Steak haché aux 

herbes 

Pommes vapeurs 

Fondue de 

poireaux 

Spécifique 

sans sel 

Chili con carne 

Riz de Camargue 

Gratin de colin 

Carottes 
Haricots verts 

Escalope de poulet 

aux herbes 

Epinards Mornay 

Filet de merlu 

sauce orientale 

Boulgour 

Côte de porc 

charcutière 

Champignons 

Steak haché aux 

herbes 

Pommes vapeurs 
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 Normal 

Cotentin 

Faisselle 

Camembert 

Fruit de saison 

Six de Savoie 

Mousse au chocolat 

Emmental 

Fruit de saison 

Tartare 

Cocktail de fruits 

au sirop 

Mimolette 

Fruit de saison 

Cantal 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Cotentin 

Faisselle 

Camembert 

Fruit de saison 

Six de Savoie 

Fromage blanc 

nature 

Emmental 

Fruit de saison 

Tartare 

Purée de fruits 

Mimolette 

Fruit de saison 

Cantal 

Fromage blanc 

nature 

Spécifique 

sans sel 

Compote 

Faisselle 

Yaourt sucré 

Fruit de saison 

Compote 

Mousse au chocolat 

Crème dessert au 

café 

Fruit de saison 

Fromage blanc  

Cocktail de fruits 

au sirop 

Crème dessert 

caramel 

Fruit de saison 

Compote 

Fromage blanc 

nature 

 


