
REPAS DU SOIR 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : diabétique, sans sel, mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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Normal Velouté de potiron Velouté Dubarry Velouté de laitue 
Potage de pois 

cassés 
Potage de céleris 

Velouté de 

carottes 

Potage de poireaux 

et pommes de terre 
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Normal 

 

 

Bœuf bourguignon 

Haricots beurres 

sautés 

Dos de colin sauce 

citron  

Riz safrané 

Œufs durs 

béchamel 

Chou romanesco 

Steak haché de porc 

Haricots blancs à la 

tomate 

Tranche de bœuf 

braisé 

Jardinière de 

légumes 

Poulet rôti 

Purée de patates 

douces 

Blanquette de 

poisson sauce 

bonne femme 

Jeunes carottes 
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Normal Fruit de saison 
Cocktail de fruit au 

sirop 
Fruit de saison 

Fromage blanc sur 

coulis de fruit 
Fruit de saison 

Petits suisses 

aromatisés 
Fruit de saison 

 


