
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Salade verte 
Tapenade verte sur 

toast 
Endives 

vinaigrette 
Accras de morue 

Salade 
hollandaise 

Salade de riz Cœur de palmier 

Spécifique 
sans sucre 

Salade verte 
Tapenade verte sur 

toast 
Endives 

vinaigrette 
Betteraves 
vinaigrette 

Salade 
hollandaise 

Salade de riz Cœur de palmier 

Spécifique 
sans sel 

Salade verte Radis croc sel 
Endives 

vinaigrette 
Taboulé 

Salade 
hollandaise 

Salade de riz Cœur de palmier 
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Norma 
Jambon braisé 

Ecrasé de pommes 
de terre 

Caille rôtie 
Gratin de blettes à 

la fourme 
d’Ambert 

Sauté de dinde au 
curry 

Semoule 

Rôti de veau 
Potiron en 
béchamel 

Lasagnes au 
saumon 

Fricadelle 
Endives gratinées 

Choucroute garnie 

Spécifique 
sans sucre 

Jambon braisé 
Ecrasé de pomme de 

terre 
Epinards à la crème 

Caille rôtie 
Gratin de blettes à 

la fourme 
d’Ambert 

Pâtes coquillettes 

Sauté de dinde au 
curry 

Semoule 
Carottes sautées 

Rôti de veau 
Potiron en 
béchamel 

Pommes vapeur 

Lasagnes au 
saumon 

Fondue de 
poireaux 

Fricadelle 
Endives gratinées 

Boulgour 

Steak haché de 
porc 

Chou braisé 
Pommes de terre 

vapeur 

Spécifique 
sans sel 

Jambon de volaille 
Ecrasé de pomme de 

terre 

Caille rôtie 
Gratin de blettes à 

la fourme 
d’Ambert 

Sauté de dinde au 
curry 

Semoule 

Rôti de veau 
Potiron en 
béchamel 

Lasagne de 
saumon 

Fricadelle 
Endives gratinées 

Steak haché de 
porc 

Chou braisé 
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 Normal 

Mimolette 
Liégeois à la vanille 

Fol Epi 
Île flottante 

Brie 
Mousse au 

chocolat 

Gouda 
Fruit de saison 

Yaourt à la 
grecque 
Biscuit 

Délice d’emmental 
Fruit de saison 

Camembert 
Pâtisserie 

Spécifique 
sans sucre 

Mimolette 
Fromage blanc 

nature 

Fol Epi 
Petits suisses 

natures 

Brie 
Yaourt nature 

Gouda 
Fruit de saison 

Yaourt à la 
grecque 

Purée de fruits 

Délice d’emmental 
Fruit de saison 

Camembert 
Fromage blanc 

nature 

Spécifique 
sans sel 

Compote 
Liégeois à la vanille 

Compote 
Ile flottante 

Compote 
Mousse au 

chocolat 

Petit suisse sucré 
Fruit de saison 

Yaourt à la 
grecque 

Compote 

Flan au caramel 
Fruit de saison 

Compote 
Fromage blanc 

nature 

 


