
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Salade de lentilles 
Salade de haricots 

verts 
Friand au fromage Salade verte Nems de poulets 

Tarte à la 

provençale 
Pamplemousse 

Spécifique 

sans sucre 

Choux blanc 

vinaigrette 

Salade de haricots 

verts 
Radis croc sel Salade verte 

Fonds 

d’artichauts 
Endives vinaigrette Pamplemousse 

Spécifique 

sans sel 
Salade de lentilles 

Salade de haricots 

verts 
Radis croc sel Salade verte 

Salade de pâtes 

aux crudités 
Endives vinaigrette Pamplemousse 

P
L
A

T
 

 

Normal 

 

Boulette d’agneau 

sauce champêtre 

Carottes vichy 

Bœuf aux olives 

Macaronis 

Terrine de poisson 

Petits pois 

Tartiflette au 

reblochon 

Filet de hoki 

sauce aigre douce 

Riz cantonnais 

Waterzoi de poulet 

Brocolis sautés 

Navarin d’agneau 

et ses légumes 

 

Spécifique 

sans sucre 

 

Dos de colin sauce 

champêtre 

Carottes vichy 

Riz 

Bœuf aux olives 

Macaronis 

Brocolis sautés 

Terrine de poisson 

Petits pois 

Blé pilaf 

Jambon blanc 

Pommes vapeurs 

Haricots verts 

Dos de colin 

sauce échalote 

Riz 

Poêlée de légume  

Waterzoi de poulet 

Brocolis sautés 

Polenta 

Navarin d’agneau 

et ses légumes 

 

Spécifique 

sans sel 

 

Dos de colin sauce 

champêtre 

Carottes vichy 

Bœuf aux olives 

Macaronis 

Terrine de poisson 

Petits pois 

Jambon de dinde 

Pommes vapeurs 

Filet de hoki 

sauce aigre douce 

Riz cantonnais 

Waterzoi de poulet 

Brocolis sautés 

Navarin d’agneau 

et ses légumes 
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 Normal 

Saint Paulin 

Fruit de saison 

Emmental 

Fruit de saison 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Fruit de saison 

Mini cabrette 

Flan au caramel 

Salade de fruits 

Petite barre au 

sésame 

Six de Savoie 

Crème dessert 

Comté 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Saint Paulin 

Fruit de saison 

Emmental 

Fruit de saison 

Petit moulé ail et 

fines herbes 

Fruit de saison 

Mini cabrette 

Yaourt nature 

Purée de fruits 

Fromage blanc 

nature 

Six de Savoie 

Petits suisses 

natures 

Comté 

Purée de fruits 

Spécifique 

sans sel 

Mousse au chocolat 

Fruit de saison 

Fromage blanc sur 

coulis de fruits 

Fruits de saison 

Crème renversée 

Fruit de saison 

Compote 

Flan au caramel 

Salade de fruits 

Fromage blanc 

nature 

Compote 

Crème dessert 

Semoule au lait 

Compote 

 


