
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal 
Œufs durs 

mayonnaise 

Salade de pomme 

de terre ravigote 
Carottes râpées 

Quiche à 

l’emmental 

Endives 

vinaigrette 

Salade de riz aux 

légumes 
Mélange fantaisie 

Spécifique 

sans sucre 
Œufs durs 

Champignons à la 

grecque 
Carottes râpées Radis 

Endives 

vinaigrette 
Pamplemousse Mélange fantaisie 

Spécifique 

sans sel 
Œufs durs 

Champignons à la 

grecque 
Carottes râpées Radis 

Endives 

vinaigrette 

Salade de riz aux 

légumes 
Mélange fantaisie 

P
L
A

T
 

Normal 
Raviolis à la 

provençale 

Poulet rôti 

Potiron Mornay 

Filet de colin sauce 

bonne femme 

Semoule 

Braisé de bœuf 

aux oignons 

Choux fleur sautés 

Parmentier de 

merlu 

Osso bucco de 

dinde 

Fondue de poireaux 

Choucroute garnie 

Spécifique 

sans sucre 

Raviolis à la 

provençale 

Haricots verts 

Poulet rôti 

Potiron Mornay 

polenta 

Filet de colin sauce 

bonne femme 

Semoule 

Poêlée cordiale 

Braisé de bœuf 

aux oignons 

Choux fleur sautés 

Gnocchis 

Parmentier de 

merlu 

Topinambours en 

gratin 

Osso bucco de 

dinde 

Fondue de poireaux 

Semoule 

Hoki sauce à 

l’oseille 

Chou braisé / 

pommes de terre 

Spécifique 

sans sel 

Raviolis à la 

provençale 

Poulet rôti 

Potiron Mornay 

Filet de colin sauce 

bonne femme 

Semoule 

Braisé de bœuf 

aux oignons 

Gnocchis 

Parmentier de 

merlu 

Osso bucco de 

dinde 

Fondue de poireaux 

Hoki sauce à 

l’oseille 

Chou braisé / 

pommes de terre 
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 Normal 

Tomme noire 

Compote 

Saint Morêt 

Fruit de saison 

Gouda 

Marron suisse 

Petit suisse sucré 

Fruit de saison 

Saint Paulin 

Flan au caramel 

Cotentin 

Fruit de saison 

Montcendré 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Tomme noire 

Purée de fruits 

Saint Morêt 

Fruit de saison 

Gouda 

Yaourt nature 

Petit suisse nature 

Fruit de saison 

Saint Paulin 

Fromage blanc 

nature 

Cotentin 

Fruit de saisons 

Montcendré 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sel 

Crème dessert 

chocolat 

Compote 

Fromage blanc 

aromatisé 

Fruit de saison 

Compote 

Marron suisse 

Petit suisse sucré 

Fruit de saison 

Compote 

Flan au caramel 

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison 

Compote 

Faisselle 

 


