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Lundi Ter Mars Mardi 2 Mars Mercredi 3 Mars Jeudi 4 Mars Vendredi 5 Mars Samedi 6 Mars

Dimanche 7 Mars
Betteraves vinaigrette Carottes rpées Radis croq sel Batavia Céleris répés Betteraves vinaigrette Cceeur de palmier
Terrine de colin Beeuf bourguignon Emincé de dinde basquaise

o
Poireaux mornay Riz Haricots verts

Fromage blanc sucré

Sauté de porc Colombo de colin Galopin de veau Paleron de boeuf

Purée de pommes de terre Choux fleurs & la créme Haricots blancs & la tomate Blettes persillées

Yaourt aux fruits

Compote Compote Créme renversée Yaourt & la grecque Compote
Fruit de saison Compote Semoule au lait Yaourt aromatisé Fruit de saison Fruit de saison Pétisserie
Soupe & l'oignon Potage de céleris Velouté de petits pois Velouté de brocolis Velouté de champignons Potage de laitue Velouté d'épinards
. . . . . , . Fromage blanc sur coulis de N , . . .
Riz au lait Mousse au citron Petits suisses sucrés Faisselle fruits Créme dessert café Petits suisses aromatisés
Lundi 8 Mars Mardi 9 Mars Mercredi 10 Mars

Jeudi 11 Mars Vendredi 12 Mars Samedi 13 Mars

Dimanche 14 Mars
Potage de pois cassés Salade mexicaine Salade iceberg Coleslaw maison Salade de haricots verts Mousse de pois chiches sur toast| Champignons & la grecque
Couscous de boulettes de beeuf Omelette maison Filet de colin sauce curry Réti de veau Saumon sauce citron

Poulet réti Sauté de porc au jus
et ses légumes Gratin de carottes &} Riz Polenta Coquillettes Epinards mornay Lentilles
Compote Compote Créme dessert café Compote Fromage blanc sucré Faisselle Compote
Panna cotta aux fruits rouges N . . . . . . . . .
maison Créme dessert vanille Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison Fruit de saison Pétisserie
i . . Potage poireaux-pommes de
Velouté de panais Potage minestrone gep P

torre Potage de blettes Soupe au chou Potage de carottes Potage de julienne de légumes
Yaourt sucré

Liégeois chocolat Fromage blanc aromatisé

Yaourt nature Petits suisses aromatisés

Créme renversée Fromage blanc & la vanille

Bio : Produit 1ssu IGP : Indication e AQOP : Appellation 5 Label R
de l'agriculture biclogique @Géogrqphique Protégée d’'Onrngine Protégée @“;@ e RREE
L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produrts panés et certaines pahssenes a base de péte feuilletée et pate & chou).

O Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélechonnés.




Lundi 15 Mars

Salade de pommes de terre
parisienne

Réti de dinde
Brocolis mornay
Liégeois vanille

Fruit de saison

-

75\
Mardi 16 Mars

Salade verte
Spaghettis & la
bolognaise
Petit suisse sucré

Fruit de saison

www.terresdécuisine.fn

Mercredi 17 Mars
Taboulé hivernal
Escalope de poulet aux herbes
Petits pois
Yaourt & la grecque

Compote

Jeudi 18 Mars
Salade de pousses d'épinards
Parmentier de beeuf
& la purée de carottes
Compote

Mousse au citron

Vendredi 19 Mars

Radis croq sel

Marmite du pécheur
(sans fruits de mer)

Semoule
Faisselle

Cocktail de fruit au sirop

Samedi 20 Mars
CEuf dur
Hoki sauce échalote
Poélée de légumes
Compote

Riz au lait

D S 4
Régime
auvre en sel
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Dimanche 21 Mars

Pamplemousse
Steak haché de beeuf
Pommes vapeurs
Compote

Patisserie

Velouté de laitue

Velouté dubarry

Potage de panais

Potage de julienne de légumes

Potage de céleris

Potage de lentilles

Potage de légumes

Petits suisses sucrés

Lundi 22 Mars

Créme dessert chocolat

Mardi 23 Mars

Flan vanille

Mercredi 24 Mars

Yaourt aromatisé

Jeudi 25 Mars

Créme dessert caramel

Vendredi 26 Mars

Petits suisses natures

Samedi 27 Mars

Mousse au café

Dimanche 28 Mars

Scarole

Sauté de porc

Haricots blancs & la tomate

Compote

Liégeois vanille

Salade de pennes andalouse

Filet de merlu sauce maitre
d'hétel
Poélée de légumes Frais
(pommes de terre, carottes,
navet, poireaux, oignons)

Mousse au café

Fruit de saison

Carottes rapées

Emincé de boeuf & l'indienne

Polenta

Compote

Yaourt aromatisé

Salade de boulgour

Poulet réti

Haricots verts persillés

Flan caramel

Compote

Coeur de palmier

Merlu sauce & l'ail

- ) .

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

Feuilles d'épinards en salade

Omelette aux oignons maison

Champignons a la créme

Yaourt aromatisé

Ananas au sirop

Céleris répés

Sauté de veau aux olives

Tagliatelles

Compote

Patisserie

Potage de poireaux et pommes
de terre

Velouté de petits pois

Potage de céleris

Velouté d'épinards

Potage de julienne de légumes

Potage de pois cassés

Velouté de brocolis

Petits suisses aromatisés

Fromage blanc sur coulis de
fruits

Mousse au citron

Faisselle

Créme dessert chocolat

Marron Suisse

Yaourt sucré

Bio :

Produrt 1ssu

de l'agriculture biclogique

| “ensemble de nos plats sont culsinés maison (hors produrts panés et cerfaines pahssenes a base de péte feuilletée et péte & chou).
O Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélechonnés.
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@2 Label Rouge
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Lundi 29 Mars Mardi 30 Mars Mercredi 31 Mars Jeudi Ter Avril Vendredi 2 Avril Samedi 3 Avril Dimanche 4 Avril

Mélange de crudités

N Taboulé Pizza au fromage Laitue Salade de lentilles & I'échalote Chou blanc Carottes répées
(salade, choux rouges, mais)

Steak haché de beeuf sauce au

Emincé de beeuf mexicain Escalope de poulet sauce citron CEufs durs Emincé de porc sauce au miel Filet de hoki sauce estragon poivre Gigot d'agneau au jus
Pommes de terre boulangére Carottes persillées Mouliné d'épinards Patates douces Purée de légumes Tortis Haricots romano
Compote Fromage blanc sucré Liégeois chocolat Compote Yaourt aromatisé Compote Compote

Sablé citron meringuée

Fromage blanc aromatisé Fruit de saison Fruit de saison Créme dessert chocolat Fruit de saison Mousse au café N .
et Chocolat de Paques Castelain
Velouté de panais Potage de lentilles Potage de légumes Velouté de brocolis Potage de carottes Soupe & l'oignon Velouté de champignons
Créme dessert praliné Flan caramel Fromage blanc aromatisé Yaourt aux fruits Liégeois vanille Fromage blanc sucré Yaourt & la grecque
Bio_: Produi? issu_ @ IGP - I_ndicaﬁon (_.:} AQOP : Appellation @% kskEl Revga
de l'agriculture biclogique Géographique Protégée d'Ongine Protégée

I’ensemble de nos plals sont cuisinés maison (hors produils panés el cerfaines péhissenes a base de paie feulllelée ef paie a chou). ) )
O Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélechonnés.
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