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Mercredi 3 Février

Jeudi 4 Février

&

Vendredi 5 Février

Samedi 6 Février

Betteraves vinaigrette
Roti de porc
Lentilles
Emmental

Fruit de saison

Crépe paysanne
Salade verte
Chanteneige

Crépe bretonne au sucre

Salade de pennes parisienne
Steak haché pizzaiole
Carottes a I'huile d'olive
Pavé demi sel

Fruit de saison

Macédoine mayonnaise
Gardianne de taureau
Pommes vapeurs
Bleu

Compote

Salade de boulgour
Terrine de colin
Brocolis mornay
Croix de Malte

Fruit de saison

Radis croque sel
Cobte de porc aux herbes
Riz aux poireaux

Philadelphia

Mousse au chocolat

Dimanche 7 Février
Salade d'avocat
Caille rétie
Panais & la milanaise
Fol Epi

Patisserie

Soupe au chou

Velouté de petits pois

Velouté dubarry

Velouté de champignons

Potage de blettes

Velouté de potirons

Soupe de vermicelles

Créme renversée

Lundi 8 Février

Carottes répées
Spaghettis

& la carbonara

Cabrette

Fromage blanc sur coulis de
fruits

Fromage blanc sur coulis de
fruits

Mardi 9 Février
Pois chiches au cumin
Poulet réti
Haricots verts persillés
Camembert

Fruit de saison

Petits suisse sucrés

Mercredi 10 Février

Salade verte
Emincé de beeuf basquaise
Semoule
Edam

Cocktail de fruit au sirop

Semoule au lait

Jeudi 11 Février

Salade de coquillettes aux
légumes

Filet de colin sauce curry
Purée de potirons
Petit moulé ail et fines herbes

Fruit de saison

Créme dessert pralinée

Vendredi 12 Février
D Soupe de poisson
Nems de Légumes
Riz canfonnais
Tomme blanche

Géteau & l'annanas maison

Petits suisses natures

Samedi 13 Février

Salade de pommes de terre
ravigote

Boulettes de beeuf
Choux fleur mornay
Tartare

Fruit de saison

Yaourt aromatisé

Dimanche 14 Février

Artichaunade sur toast
RagoGt de porc
Haricots blancs

Bleu

Patisserie

Potage de poireaux et pommes
et terre

Potage de céleris

Potage minestrone

Potage de carottes

Velouté d'épinards

Soupe de navets

Potage de julienne de légumes

Liégeois chocolat

Faisselle

Yaourt aux fruits

Marron Suisse

Flan caramel

Yaourt nature

Petits suisses natures

| NOS APPROVISIONNEMENTS |

Mos fruits sont 100% d'origine France, el locaux
en pleine saison (hors agrumes et fruils exoliques).

MNos compotes sont 100% locales,
& base de pommes, poires, abricots provenant
de vergers locaux.

1 l Nos Viandes sont 100% frangaises, et locales pour 1 ‘ Mos pites : 95% sont produites en France,

le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / Rhéne-Alpes). les labélisées Bio sont produites par des
MNos charcuteries sont 100% frangaises. entreprises régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes).

% IMos filets de poissons sont 100% MSC,
issus de la p&che durable.

Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison @
ou a minima d’origine France.
1 l Nous privilégions les fruits et [égumes @

100% de notre Riz est de Camargue, issus de I'agriculture durable.

labélisé IGP.
@ {/ 3 AOP : Appellation
\“"'"‘j d’Onigine Protégée

‘ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produrts panés et certaines pahssenes & base de péte feullletée et péte & chou).
O Présence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Elles sont sans sucres ajoutés.

Bic : Produrt issu
de l'agriculture biologique

IGP -
Géographique Protégée

Indication

@_&% Label Rouge




Lundi 15 février

-

Mardi 16 Février

"MONME

www.terresdécuising.

Mercredi 17 Février

Jeudi 18 Février

U

Vendredi 19 Fevrier

Samedi 20 Février

Dimanche 21 Février

BISTROT
Pé&té de campagne

Pot au feu
et ses légumes
Brie

Fondant chocolat coeur coulant

Batavia

Bolognaise de thon
Tortis
Emmental

Compote

Salade de lentilles & I'échalote

Omelette Maison
Epinards moulinés
Vache picon

Fruit de saison

Betteraves vinaigrette

Hachis
parmentier
Mimolette

Fruit de saison

Quiche & I'emmental Maison

Lamelles d'encornets au
curcuma

Carottes persillées
Fromy

Mousse au chocolat

Céleri rémoulade

Escalope de poulet forestiére
Boulgour
Edam

Yaourt & la grecque

Pamplemousse

Paupiette de veau napolitaine
Petits pois

Y 5

Saint Nectaire

(

Patisserie

Velouté de brocolis

Potage de blettes

Potage de julienne

Potage minestrone

Velouté de champignons

Potage de potirons

Velouté de laitue

Riz au lait

Lundi 22 Février

Fromage blanc vanille

Mardi 23 Février

Petits suisses aromatisés

Mercredi 24 Féyrier

Mousse au citron

Jeudi 25 Février

Fromage blanc sur coulis de
fruits

Vendredi 26 Février

Créme renversée

Samedi 27 Février

Yaourt nature

Dimanche 28 Février

Mélange de crudités
(salade, choux rouge, mais)

Filet de merlu sauce normande
Macaronnis
Chantaillou

Flan vanille

Pizza au fromage
Saucisse de Strasbourg
Purée de panais
Gouda

Fruit de saison

Carottes rapées

Chili con carné

Cotentin

Fromage blanc aromatisé

Salade verte
Emincé de beeuf & l'indienne
Polenta
Saint Paulin

Compote

Soupe & l'oignons
Aioli de cabillaud
et ses légumes
Camembert

Fruit de saison

Cake aux olives maison

Poulet sauce citron

Poélée cordiale

Cantadou

Fruit de saison

CEuf dur mayonnaise
Gratin de raviolis
aux épinards
Croix de Malte

Patisserie

Potage de carottes

Velouté dubarry

Potage de poireaux et pommes
de terre

Potage de lentilles

Potage de petits pois

Soupe au chou

Velouté de champignons

Petits suisses sucrés

Yaourt aux fruits

Marron Suisse

Petits suisses natures

Créme dessert vanille

Faisselle

Fromage blanc sucré

| NOS APPROVISIONNEMENTS |

MNos pdtes : 95% sont produites en France,
les labélisées Bio sont produites par des
entreprises régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes).

MNos Viandes sont 100% frangaises, et locales pour 1
1 l le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / Rhéne-Alpes).
Mos charcuteries sont 100% francaises.

@ Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison

ou a minima d’origine France.

@ INos fruits sont 100% d’origine France, et locaux
en pleine saison (hors agrumes et fruils exoliques).
@ Nos compoles sont 100% locales,

1 [ Nous privilégions les fruits et légumes

: & base de pommes, poires, abricols provenant
% Mos filets de poissons soni 100% MSC, 100% de notre Riz est de Camargue, issus de |'agriculture durable. de vergers locaux.
issus de la péche durable. labélisé IGP.

Elles sont sans sucres ajoutés.

@D Label Rouge

Bio : Produit issu Indication ( AOP : Appellation
de l'agriculture biologique \“"'"‘j d’Onigine Protégée

‘ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produrts panés et certaines péhssenes a base de péte feullletée et péte a chou).
O Présence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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@ IGP:

Géographique Protégée




