Lundi 7 Décembre

Mardi 8 Décembre

MON"ME

www.terresdécuisine.fr

Mercredi 9 Décembre

Jeudi 10 Décembre

U

Vendredi 11 Décembre

Samedi 12 Décembre

Dimanche 13 Décembre

Salade verte

Coquiflette

Rondelé ail et fines herbes

Compote

Champignons & la grecque
Poulet au pot
et ses légumes
Cantadou

Liégeois & la vanille

Sardines a I'huile

Quenelles sauce aurore

Riz

Edam

Mousse au chocolat

Macédoine mayonnaise
Emincé de boeuf mexicain
Purée de carottes
Tartare

Fruit de saison

Cake & I'emmental Maison
Colin sauce provencale
Polenta
Camembert

Fruit de saison

Salade de haricots blancs
Paupiette de veau
Fondue de poireaux
Mimolette

Faisselle et miel

Soupe & l'oignons

Rognons de beeuf & la
dijonnaise

Ecrasé de pommes de terre
N . .
@ Saint Nectaire

Patisserie

Velouté dubarry

Potage de lentilles

Potage de julienne de légumes

Potage de laitue

Soupe au chou

Soupe de poisson

Velouté de blettes

Fromage blanc sur coulis de
fruits

Lundi 14 Décembre
Carottes réipées

Emincé de dinde & la parisienne
Riz
Emmental

Fromage blanc sucré

Créme dessert caramel

Mardi 15 Décembre

Taboulé

Réti de porc au jus
Brocolis mornay
Vache picon

Fruit de saison

Fromage blanc & la vanille

Mercredi 16 Décembre

RISTROT

Tapenade sur toast

Lasagnes
& la bolognaise maison
Bleu

Pommes au four caramélisé

Yaourt aux fruits

Jeudi 17 Décembre

Salade verte

Omelette au fromage maison
Pommes de terre boulangére
Saint Paulin

Créme dessert vanille

Petits suisses sucrés

Vendredi 18 Décembre

Salade de pennes aux légumes

Filet de merlu sauce maitre

d'hétel
Jardiniére de légumes
Brie

Fruit de saison

Créme dessert café

Samedi 19 Décembre

Endives vinaigrette

Paleron de beeuf sauce poivre
Purée de pois cassés
Pavé demi sel

Ananas au sirop

Semoule au lait

Dimanche 20 Décembre

Velouté de champignons

Choucroute
garni
Croix de Malte

Patisserie

Velouté de petits pois

Velouté de potirons

Potage de céleris

Potage de navets

Potage minestrone

Potage de poireaux et pommes
de terre

Soupe de vermicelles

Mousse au citron

Yaourt aromatisé

Créme dessert pralinée

Fromage blanc sucré

Liégeois chocolat

Faisselle

Créme renversée

| NOS APPROVISIONNEMENTS |

MNos fruits sont 100% d’origine France, et locaux
en pleine saison (hors agrumes ef fruits exofiques).

MNos compotes sont 100% locales,
& base de pommes, poires, abricots provenant

Mos pétes : 95% sont produites en France,
les labélisées Bio sont produites par des
entreprises régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes).

IMos Viandes sont 100% francaises, et locales pour 1
1 l le Boeut, le Veau, le Porc (Occitanie / Rhéne-Alpes).
Mos charcuteries sont 100% francaises.

@ Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison

ou a minima d’origine France.

1 l Mous privilégions les fruits et légumes

®

% Nos filets de poissons sont 100% MSC, 100% de notre Riz est de Camargue, issus de I'agriculture durable. de vergers locaux.
issus de la p&che durable. labélisé IGP.

Elles sont sans sucres ajoutés.

Bio : Produit issu Indication

de l'agriculture biologique

@® o (@) AOP : Appellation
Géographique Protégée =" d'Ongine Protégée

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines pétissenies a base de péte feuilletée et péte a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Lundi 21 Décembre Mardi 22 Décembre Mercredi 23 Décembre Jeudi 24 Décembre Vendredi 25 Décembre Samedi 26 Décembre Dimanche 27 Décembre
. Ravioles [
Salade d det Mél d dité . . o { v . .
arace .elpommfas eterre S1ange e cruaiies Pizza au fromage Céleri rémoulade @A alatruffe Lo s Pamplemousse Velouté de petits pois
piémontaise (salade, chou blanc, radis ) . e
dans son bouillon e
CEufs durs Sauté de boeuf marengo Poulet réti Cbte de porc aux herbes Pavé de saumon & l'oseille Tartiflette Mitonnade de beeuf
. . . . . . . ijoté de haricots romano et
Mouliné d'épinards Spaghettis Carottes a I'huile d'olives Navets & la milanaise Mi faves Choux de Bruxelles
Mimolette Cotentin Tomme blanche Chantailllou Roitelet Cantafrais Brie
. . . . . . Biche pétissiére praliné L
Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison Semoule au lait uche panssie e"p alinee R Mousse au café Patisserie
et Chocolats de Noél Castelein
Potage de julienne de légumes Velouté de brocolis Potage de pois cassés Soupe & l'oignon Velouté de butternut Velouté d'épinards Potage de carottes
, Fromage blanc sur coulis de . . N . . .,
Yaourt sucré fruits Liégeois vanille Créme desert caramel Fromage blanc nature Yaourt nature Petits suisses aromatisés

Lundi 28 Décembre Mardi 29 Décembre Mercredi 30 Décembre Jeudi 31 Décembre Vendredi 1er Janvier Samedi 2 Janvier Dimanche 3 Janvier

Salade deriz

Duo de choux en vinaigrette Pois chiches en salade Salade de farfalles italienne - : 8" de la mer CEuf dur mayonnaise Coleslaw
parisienne | pu—— :
| e Maison
Emincé de veau mexicain Filet de colin & l'ail Sauté de poulet & la dijonnaise Steak haché de boeuf Algw"etiegﬂ:rz::leei savee Crépe paysanne Sauté de porc aux olives
Polenta Haricots verts a I'huile d'olives Purée de potiron Choux fleur mornay Tagliatelles Endives Braisés Lentilles
. e . .
Emmental Camembert Cabrette Rondelé au noix @ Cantal Gouda Saint Paulin
Créme renversée Fruit de saison Fruit de saison Compote Ed?” en rob‘e de ne,lge Fromage blons sur coulis de Brioche des rois
(Vanille et Noix de pécan) fruits
Soupe de poisson Potage de céleris Soupe au chou Potage de laitue Velouté de champignons Potage de panais Potage de julienne de légumes
Yaourt aux fruits Liégeois chocolat Fromage blanc sucré Semoule au lait Faisselle Marron Suisse Fromage banc nature
| NOS APPROVISIONNEMENTS |
= wr
Blos itiicios sonit 100%G B, o Il 1 Nos pétes : 95% sont produiles en France, Nos léqumes frais sont 100% locoux en pleine snison @ HNos fruils sont 100% d’origine France, ef locaux
1 ! le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / Rhéne-Alpes). les labélisées Bio sont produites par des ou a minima d’origine France. en pleine saison (hors agrumes et fruits exofiques).
Mos charcuteries sont 100% francaises. entreprises régionales (Vaucluse et Rhone-Alpes). Nos compotes sont 100% locales,
] : 1 l Mous privilégions les fruits et légumes @ & base de pommes, poires, abricots provenant
% _Nos filets deApomsom sont 100% MSC, ]00%.' de notre Riz est de Camargue, issus de l'agriculture durable. de vergers locaux.
issus de la péche durable. labélisé IGP. Elles sont sans sucres ajoutés.
Bio = Produrt issu @ IGP : Indication @ A:OP :7APPE||a:rio’n @:% Labal Rouge
de l'agrniculture biologique Géographique Protégée d’Onrngine Protégée

‘ensemnble de nos plals sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines pahssenies a base de péte feulllelée et pdile a chou). i .
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




