
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Betteraves Scarole Crêpe au fromage 
Haricots verts en 

salade 

Clafoutis aux 

asperges Maison 
Salade de houki 

Œufs dur sauce 

cocktail 

Diabétique Betteraves Scarole Cœur de palmier 
Haricots verts en 

salade 
Radis Salade de houki Œufs dur 

Pauvre en 

sel 
Betteraves Scarole Cœur de palmier 

Haricots verts en 

salade 

Clafoutis aux 

asperges Maison 
Salade de houki Œufs dur 
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Normal 

Merlu sauce aigre 

douce 

Purée de brocolis 

Feijoada 

Riz 

Escalope de poulet 

aux herbes 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Galopin de veau 

sauce au blé 

Pommes vapeurs 

Filet de hoki 

sauce citron 

Poêlée 

printanière 

Goulasch de bœuf 

Semoule 

Gigot d’agneau au 

jus 

Purée d’artichauts 

Spécifique 

sans sucre 

Blanquette de colin 

Purée de brocolis 

Jambon blanc 

Riz 

Topinambours à la 

crème 

Escalope de poulet 

aux herbes 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Coquillettes 

Galopin de veau 

au jus 

Pommes vapeurs 

Fondue de 

poireaux 

Filet de hoki 

sauce citron 

Poêlée 

printanière 

Goulasch de bœuf 

Semoule 

Fenouils braisés 

Gigot d’agneau au 

jus 

Purée d’artichauts 

Pauvre en 

sel 

Merlu sauce aigre 

douce 

Purée de brocolis 

Jambon blanc 

Riz 

Escalope de poulet 

aux herbes 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Galopin de veau 

au jus 

Pommes vapeurs 

Filet de hoki 

sauce citron 

Poêlée 

printanière 

Goulasch de bœuf 

Semoule 

Gigot d’agneau au 

jus 

Purée d’artichauts 
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Normal 
Rondelé 

Fruit de saison 

Emmental 

Mousse au 

chocolat 

Vache Picon 

Fruit de saison 

Camembert 

Fruit de saison 

Saint Morêt 

Yaourt aromatisé 

Cantafrais 

Crème dessert café 

Saint Nectaire 

Tarte à la rhubarbe 

Chocolat de Pâques 

Spécifique 

sans sucre 

Rondelé 

Fruit de saison 

Emmental 

Petits suisses 

natures 

Vache Picon 

Fruit de saison 

Camembert 

Fruit de saison 

Saint Morêt 

Yaourt nature 

Cantafrais 

Faiselle 

Saint Nectaire 

Purée de fruits 

Pauvre en 

sel 

Fromage blanc 

aromatisé 

Fruit de saison 

Compote 

Mousse au 

chocolat 

Liégeois chocolat 

Fruit de saison 

Crème dessert 

pralinée 

Fruit de saison 

Compote 

Yaourt aromatisé 

Compote 

Crème dessert café 

Compote 

Tarte à la rhubarbe 

Chocolat de Pâques 

 


