
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal      Accras de morue Mélange incas 
Salade de farfalles à 

la tapenade 
Melon Radis râpé 

Pâté de campagne 

cornichon 

Soupe froide à la 

tomate 

Spécifique 

sans sucre 

Betteraves 

vinaigrette 
Mélange incas Tomates vinaigrette Melon Radis râpé Cœur de palmier 

Soupe froide à la 

tomate 

Spécifique 

sans sel 

Betteraves 

vinaigrette 
Mélange incas Tomates vinaigrette            Melon Radis râpé Cœur de palmier 

Soupe froide à la 

tomate 
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Normal 

Emincé de porc 

basquaise 

Semoule 

Fromage fouetté  

Alouette de bœuf 

sauce échalote 

Petits pois 

Sauté de dinde à la 

sauce 

Courgettes 

persillées 

 Paupiette de veau 

Gnocchis au pesto 

Feuilleté au 

saumon 

Haricots verts 

Tortillas de 

pommes de terre 

Mesclun 

Bœuf aux olives 

Aubergines à la 

parmesane 

Spécifique 

sans sucre 

Emincé de porc 

basquaise 

Semoule 

Jardinière de 

légumes 

Alouette de bœuf 

sauce échalote 

Petits pois 

Blé 

Sauté de dinde à la 

sauce 

Courgettes 

persillées 

Pommes de terre 

boulangère 

Galopin de veau 

Gnocchis au pesto 

Fondue de 

poireaux 

Filet de colin 

sauce basilic 

Haricots verts 

Torsettes 

Tortillas de 

pommes de terre 

Mesclun 

Bœuf aux olives 

Aubergines à la 

parmesane 

Polenta 

Spécifique 

sans sel 

Emincé de porc 

basquaise 

Semoule 

Alouette de bœuf 

sauce échalote 

Petits pois  

 

Sauté de dinde à la 

sauce 

Courgettes 

persillées 

Galopin de veau 

Gnocchis au pesto 

Filet de colin 

sauce basilic 

Haricots verts 

Tortillas de 

pommes de terre 

Mesclun 

Sauté de bœuf 

Aubergines 

persillées 
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 Normal 

Fromage fouetté 

Fruit de saison 

Cantafrais  

Crème dessert 

caramel 

Emmental  

Beignet au chocolat 

Bleu  

Yaourt à la grecque 

et confiture 

d’abricot 

Pavé demi sel  

Riz au lait 

Tartare  

Fruit de saison 

Croix de Malte 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Fromage fouetté 

Fruit de saison 

Cantafrais  

Fromage blanc 

nature 

Emmental  

Purée de fruits 

Bleu  

Yaourt à la grecque 

Pavé demi sel 

Yaourt nature 

Tartare  

Fruit de saison 

Croix de Malte 

Purée de fruits 

Spécifique 

sans sel 

Fromage blanc 

sucré 

Compote 

Crème dessert 
Beignet au chocolat 

Compote 

Yaourt à la grecque 

Compote 

Riz au lait 

Faisselle 

Fruit de saison 

Compote 

Pâtisserie 



Fruit de saison caramel et confiture 

d’abricot 

 


