
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal 
Concombres 

vinaigrette 
Pizza au fromage Tomates vinaigrette Salade niçoise 

Mélange de 

crudités 
Taboulé oriental Céleri rémoulade 

Diabétique 
Concombres 

vinaigrette 
Salade verte Tomates vinaigrette Radis 

Mélange de 

crudités 
Melon Céleri rémoulade 

Pauvre en 

sel 

Concombres 

vinaigrette 
Salade verte Tomates vinaigrette Radis 

Mélange de 

crudités 
Taboulé oriental Céleri vinaigrette 

P
L
A

T
 

Normal 

Filet de merlu 

sauce curry 

Riz 

Paleron de bœuf 

Purée de carottes 

Emincé de veau 

mexicain 

Macaronis 

Escalope de poulet 

aux herbes 

Courgettes à la 

provençale 

Colin sauce basilic 

Polenta crémeuse 

Merguez 

Piperade de 

légumes 

Caille rôtie 

Purée de patates 

douces 

Spécifique 

sans sucre 

Filet de merlu 

sauce curry 

Riz 

Haricots verts 

Paleron de bœuf 

Purée de carottes 

Emincé de veau 

mexicain 

Macaronis 

Aubergines à la 

tomate 

Escalope de poulet 

aux herbes 

Courgettes à la 

provençale 

Gnocchis 

Colin sauce basilic 

Polenta crémeuse 

Haricots romano 

Merguez 

Piperade de 

légumes 

Flageolets 

Caille rôtie 

Purée de patates 

douces 

Fenouils en gratin 

Pauvre en 

sel 

Filet de merlu 

sauce curry 

Riz 

Paleron de bœuf 

Purée de carottes 

Emincé de veau 

mexicain 

Macaronis 

Escalope de poulet 

aux herbes 

Courgettes à la 

provençale 

Colin sauce basilic 

Polenta crémeuse 

Steak haché au jus 

Piperade de 

légumes 

Caille rôtie 

Purée de patates 

douces 

D
E
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Normal 

Gouda 

Mousse au 

chocolat 

Saint Paulin 

Fruit de saison 

Pavé demi-sel 

Compote 

Vache qui rit 

Faisselle 

Brie 

Fruit de saison 

Rondelé 

Fruit de saison 

Mimolette 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Gouda 

Fromage blanc 

nature 

Saint Paulin 

Fruit de saison 

Pavé demi-sel 

Purée de fruits 

Vache qui rit 

Faisselle 

Brie 

Fruit de saison 

Rondelé 

Fruit de saison 

Mimolette 

Yaourt nature 

Pauvre en 

sel 

Compote 

Mousse au 

chocolat 

Fromage blanc 

sucré 

Fruit de saison 

Petit suisse 

aromatisé 

Compote 

Compote 

Faisselle 

Mousse au 

chocolat 

Fruit de saison 

Faisselle 

Fruit de saison 

Compote 

Pâtisserie 

 


