
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

E
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T
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 Normal 
Betteraves 

vinaigrette 

Laitue et croustille 

d’escargot 
Tarte provençale 

Œufs durs 

mayonnaise 
Salade de crudités 

Salade de riz aux 

légumes 
Velouté Dubarry 

Diabétique 
Betteraves 

vinaigrette 
Laitue Radis Œufs durs Salade de crudités Sardines à l’huile Velouté Dubarry 

Pauvre en 

sel 

Betteraves 

vinaigrette 
Laitue Radis Œufs durs Salade de crudités 

Salade de riz aux 

légumes 
Velouté Dubarry 

P
L
A

T
 

Normal Poêlée à la tarbaise 

Gardianne de 

taureau 

Gratin dauphinois 

Rôti de dinde 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Quenelles sauce 

tomate 

Poêlée d’Hiver 

Merlu sauce 

normande 

Tortis 

Paleron de bœuf au 

jus 

Panais à la 

milanaise 

Paupiette de veau 

sauce poivre 

Polenta crémeuse 

Spécifique 

sans sucre 

Jambon blanc 

Haricots blanc à la 

tomate 

Fondue de 

poireaux 

Gardianne de 

taureau 

Gratin dauphinois 

Choux fleur à la 

crème 

Rôti de dinde 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Gnocchis 

Poulet rôti 

Poêlée d’Hiver 

Merlu sauce 

normande 

Tortis 

Topinambours à 

l’huile d’olive 

Paleron de bœuf au 

jus 

Panais à la 

milanaise 

Purée 

Galopin de veau 

Polenta crémeuse 

Fenouils braisés 

Pauvre en 

sel 

Gratin de colin 

Haricots blanc à la 

tomate 

Gardianne de 

taureau 

Gratin dauphinois 

Rôti de dinde 

Carottes à l’huile 

d’olive 

Poulet rôti 

Poêlée d’Hiver 

Merlu sauce 

normande 

Tortis 

Paleron de bœuf au 

jus 

Panais vapeur 

Galopin de veau 

Polenta crémeuse 

D
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Normal 
Cotentin 

Fruit de saison 

Brie 

Macarons 

Vache Picon 

Fruit de saison 

Gouda 

Compote 

Rondelé 

Flan au caramel 

Edam 

Fruit de saison 

Bleu 

Crêpe bretonne et 

crème de marron 

Spécifique 

sans sucre 

Cotentin 

Fruit de saison 

Brie 

Petits suisses 

natures 

Vache Picon 

Fruit de saison 

Gouda 

Purée de fruits 

Rondelé 

Fromage blanc 

nature 

Edam 

Fruit de saison 

Bleu 

Purée de fruits 

Pauvre en 

sel 

Crème dessert 

vanille 

Fruit de saison 

Compote 

Macarons 

Semoule au lait 

Fruit de saison 

Crème dessert 

pralinée 

Compote 

   

 


