
REPAS DU MIDI 

Ce menu est adapté si vous avez opté pour des repas : mixés, sans porc, sans poisson, végétarien, etc. 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
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 Normal Salade de  crudités 
Macédoine 

mayonnaise 
Salade verte Pizza au fromage Brocolis aux olives 

Salade de lentilles 

aux échalotes 
Céleris rémoulade 

Diabétique Salade de  crudités Courgettes râpées Salade verte Sardine  à l’huile Brocolis aux olives Tomates Céleris vinaigrette 

Pauvre en 

sel 
Salade de  crudités Courgettes râpées Salade verte Tomates 

Brocolis 

vinaigrette 

Salade de lentilles 

aux échalotes 
Céleris vinaigrette 

P
L
A
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Normal 

Boulette de bœuf 

sauce tomate 

Spaghettis 

Œufs durs 

Epinards mornay 

Marmite du 

pêcheur 

Riz 

Emincé de bœuf à 

l’indienne 

Carottes persillées 

Poisson frais 

sauce colombo 

Boulgour 

Rôti de dinde au 

thym 

Piperade de 

légumes 

Tripes de bœuf à 

mode de Caen 

Polenta 

Spécifique 

sans sucre 

Boulette de bœuf 

sauce tomate 

Spaghettis 

Brocolis persillées 

Œufs durs 

Epinards mornay 

Polenta 

Marmite du 

pêcheur 

Riz 

Haricots verts 

Emincé de bœuf à 

l’indienne 

Carottes persillées 

Petits pois 

Poisson frais 

sauce colombo 

Boulgour 

Fondue de 

poireaux 

Rôti de dinde au 

thym 

Piperade de 

légumes 

Pommes de terre 

persillées 

Paleron de bœuf 

au jus 

Polenta 

Navets au jus 

Pauvre en 

sel 

Boulette de bœuf 

sauce tomate 

Spaghettis 

Œufs durs 

Epinards mornay 

Marmite du 

pêcheur 

Riz 

Emincé de bœuf à 

l’indienne 

Petits pois 

Poisson frais 

sauce colombo 

Boulgour 

Rôti de dinde au 

thym 

Piperade de 

légumes 

Paleron de bœuf 

au jus 

Polenta 
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Normal 
Brie 

Ananas au sirop 

Saint Môret 

Semoule au lait 

Cotentin ail et fines 

herbes 

Compote 

Gouda 

Fruit de saison 

Cabrette 

Pâtisserie 

Bleu 

Fruit de saison 

Saint Paulin 

Pâtisserie 

Spécifique 

sans sucre 

Brie 

Purée de fruits 

Saint Môret 

Petits suisses 

natures 

Cotentin ail et fines 

herbes 

Purée de fruits 

Gouda 

Fruit de saison 

Cabrette 

Faisselle 

Bleu 

Fruit de saison 

Saint Paulin 

Petits suisses 

natures 

Pauvre en 

sel 

Fromage blanc 

sucré 

Ananas au sirop 

Saint Môret 

Semoule au lait 

Petit suisse sucré 

Compote 

Yaourt aux fruits 

Fruit de saison 

Compote 

Faisselle 

Crème dessert 

chocolat 

Fruit de saison 

Compote 

Pâtisserie 

 


